
 
  忘れたくない瞬間             NO 149 

娘が 5 月で 1 歳になりました。年中の息子と過ごす、にぎ
やかな毎日の中で、あっという間にここまできたと感じてい
ます。 
最近の娘は、「ぱちぱち」「ばいばい」と、小さな手で一生
懸命まねっこをしています。「ごちそうさまでした」の「た」
だけを元気に言う姿も愛おしく、兄の姿を見ながらどんどん
成長していく早さに驚くばかりです。 
どうしても息子に意識が向きがちで、娘に「ごめんね」と思
う日もあります。写真も上の子の方が多いけれど、大泣きし
ていてもママを見つけた瞬間に全力で笑ってくれる、その瞬
間が大好き！写真に残せなくても、消えてほしくない大切な
瞬間です。 
子育ては大変なこともあるけれど、それ以上に楽しい日々。 
1 歳のお誕生日、おめでとう。これからも、名前の通り、明
るく、花のようにやさしく、たくさんの笑顔と笑い声に包ま
れて大きくなってね。       ペンネーム： I.T 
 

 
 家族で迎える、初めての日本の夏  NO150 

1歳8ヶ月と3ヶ月の息子たちがいるパパです。
第一子の時には取得できなかった育児休業を、た
だいま絶賛取得中です。 
実は昨年 4 月まで家族と海外に赴任していたた
め、みんなで日本の夏を過ごすのは今年が初め
て。日本の厳しい暑さに負けないよう、七夕の短
冊には「家族みんなが健康で、笑顔いっぱいの夏
を過ごせますように」と願いを込めるつもりで
す。 
育休中だからこそ、子どもたちの「初めて」にた
くさん立ち会えるのが何よりの幸せだと感じて
います。こんな特別な夏は二度と来ないかもしれ
ません。妻と協力し合いながら、水遊びやスイカ
など、これから訪れるたくさんの「夏らしさ」を
家族全員で全力で楽しみたいと思います。 
         ペンネーム：一枚薄着パパ 
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7 月 10 日(金) ・7 月 24 日(金)・8 月 7 日（金） 
   ＜時間＞10 時～14 時（出入り自由・受付は１３時半まで） 

＜場所＞アミュービル４F アイレック会議室（りそな銀行と同じビル） 
☆11:30 頃から手遊びの時間があります 

☆12〜13 時に持参のお弁当を食べられます 

    ★お子さんを預けて、１５分ほど別室で淹れたてコーヒーを片手に「コーヒータイム」 

しませんか？（コーヒーとお菓子代 100 円） 

～お知らせ～ 

k-net では毎年、４年生以上の小学生と中学生を対象に、赤ちゃんの成長などを学び、 

親子さんと触れ合う「ジュニア子育てサポーター養成講座」を行っています。 

7/24 と 8/7 の k-net ひろばでは、講座を受けるお子さんたちが実習にきます！ 

たくさん遊んでもらってくださいね。 

中里ひろば 
7 月 15 日(水)・9 月 16 日(水) 10 時～1２時 中里地域市民センター 
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k-net 子育てひろば  ～予約不要・無料～ 

これから職場復帰する方、すで

にお仕事をしている方、仕事をは

じめたいなぁと思っている方みん

なで集まって情報交換をしません

か？ 
で 

 

 

時 ころぽっくるホール 
講師：岡本寿美江  
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） 

定員 20 名（保育定

員 12名） 

☆服装 動きやすい服装で。

（スカート、パレオなど） 

☆持ち物  タオ

ル・飲み物（水分補給用） 
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