
 

子 育 ッエ て イ セ ④ 『元気なこと』はありがたい！ 

なにかと鼻水や咳を出して免疫を鍛えている息子。初めて鼻水を垂らしてゴホゴホ苦しそうに咳をし
た時はあんなに心配したのに、今となっては鼻水や咳は日常茶飯事となりました。 
問題は、もれなく私自身がもらってしまい体調不良が長引いてしまうこと。息子は鼻水や咳が出てい
ても元気いっぱい遊んで過ごしているし、咳が長引いてもケロッとしています。一方母はなかなか治
らず体力も戻らず、息子の遊び相手になったり日々のお世話に追われていると自分自身のケアや回復
まで手が回りません。 
出産するまで風邪をひくこともあまりなかったのですが、最近は体力の最大値が低下しているのか毎
月のようにどこかしら体調を崩し病院のお世話になっています。あちこち歩き回りたいしあれこれ気
になる息子を連れての病院は体調不良の時は特に大変なので、様子見せず悪化する前に早めに受診す
るようになりました。 
体調不良で疲れもたまっていると、栄養はさておき食べられれば…となりがちで、さらに寝不足が加
わると回復しにくく体調を崩しやすい悪循環に。食事や睡眠の大切さ、元気に生活できることのあり
がたさに改めて気付かされました。つい自分のことを後回しにしてしまうけれど、自分を労る時間も
大切にしていきたいと思います。             〈ぴこ〉 

 

清瀬ひまわりフェスティバル 
7/18(土)～26(日) 最終入場は閉園 30 分前 
平日 9:00-13:00 土日祝 9:00-18:00 
下清戸３丁目の農地(石井ファーム、小寺ファ
ームほか) 
 

川まつり 
7/25(土) 9:00-14:00 
台田運動公園・柳瀬川河川区域（下宿一丁目） 

けやきロードフェスティバル 
7/26(日) 13:00-20:00 
清瀬駅北口けやき通り 

清瀬銀座会盆踊り大会 
7/25(土)、26(日) 15:00-20:00 
清瀬市立中央公園（まつぼっくる外部） 

納涼盆踊り大会 清富士会 
7/28(火)、29(水) 18:00-21:00 
松山公園 

※詳細は市報や市役所ＨＰ等をご参照 
下さい 


