
ごあいさつ

いつもファミリー・サポート・センター事業にご協力いただき、誠にありがとうございます。
みなさまの温かい手助けは清瀬市の子育ての支えとなっています。
本当にありがとうございます。

令和８年４月から、清瀬市子ども家庭支援センターは、児童相談部門と母子保健部門が一体と
なった子ども家庭支援センターになります。これは、すべての妊産婦及び子育て世帯が安心し
て、出産・子育てができる支援体制を一体的に提供していくという児童福祉法の改正に沿った
ものとなります。

清瀬市では、相談の窓口として、しあわせ未来センター内にある子ども家庭支援センターの
他、身近な相談の窓口として、未就学児の保護者向けに保育園の子育てひろば、児童館や地域
市民センターでのつどいの広場を実施しています。どこの会場でも子育てについての相談に対
応しております。１つ１つのひろばが特色を持って運営しておりますので、ぜひみなさまもお
立ち寄りください。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　清瀬市子ども家庭支援センター長　上垣　真人

　1/30(金）けやきホールセミナーハウスにて、「なぜ今虐待防止

なのか」というテーマで、スキルアップ研修を行いました。

　児童虐待と社会的養護について、何が虐待を招くのかな

ど・・・グループワークを中心に。他の方の意見を聞くことで、

多くの気づき、学びを得ました。

2026年度が始まりました。

進級・進学・就職と新しく環境が変わる人、昨年度と変わらない人も、

新たな気持ちになる季節ですね。ファミサポがそんな皆さんの毎日に

ちょっとでもお手伝いが出来たら嬉しいです。お気軽にお問合せください。

保育サービス講習会も始まります。受講者大募集中です。

お申込みお待ちしております。
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スキルアップ研修報告

感想より
虐待について分かっているつもりでも、今日

のように、整理して皆さんで意見を交換しあ

う場があってよかったです。あらためて、微

力ながら予防できるサポートができたらと思

いました。

早期に発見、サポートができるようになると

いいなと思いました。

難しい課題なので、みんなの意見も聞き、考

える事、気付く事がありました。

《なぜ今　虐待防止なのか》



会員さんからのメッセージ

～提供会員さんより～

保育園までお送りする支援では、歩き

ながらお子さんと色々なお話をできる

のが楽しい時間でした。お預かりして

いるお子さんといる時も徐々に慣れ

て、一緒に遊べるようになるととても

嬉しいです。これからも、お子さん達

と楽しい時間を共有できる保育をして

いきたいです。

H.O.さん　　　 　

子どもが好き！という想いから提

供会員になりました。初めての依

頼は2か月の赤ちゃんのお預か

り。私の緊張が伝わり最初は大泣

きされてしまいましたが、とにか

くかわいくて！毎回成長に合わせ

て次はどんな遊びをしようかなと

考え、赤ちゃんが笑ってくれた時

は嬉しくて幸せな気持ちになりま

す。ママさんとの会話も楽しく、

いつも沢山の癒しと元気をもらっ

ています。

　　　　　　　　S.K.さん　 　

空いている朝夕の送り迎えを中心に細々

と活動してきましたが、提供会員になっ

て9年目、かかわったお子さんもだんだ

ん増えてきました。サポートを終えてか

らも街中で会った時に親しく声をかけて

くれるお子さんもいて、小さなお友達が

増えていくことがうれしいです。お子さ

んの個性も反応も千差万別、でも「お母

さん大好き！」な気持ちはどの子も共通

していて、その健気な姿にも毎回感動し

ています。

S.A.さん　　

 

このたび、1年半務めさせていただいたサブリーダーを退任することとなりました。

在任中は、皆さまの温かいご支援とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。多くの

学びと出会いに恵まれたことを、大変ありがたく感じております。

今後も一提供会員として活動に関わってまいります。引き続きどうぞよろしくお願い

いたします。

石上　初美

２０２６年度、サブリーダーが交代します。

石上さん、ありがとうございました。

これからもどうぞよろしくお願いします。

いつもありがとうございます。

提供会員さんのお気持ち、活動中の温か

い雰囲気が伝わってきて、とても優しい

気持ちになります。

　活動してみたい！という方いらっしゃ

いましたら、5月からの講習会の受講者

募集中です！お待ちしております。

提供会員になって子どもたち

からたくさんの笑顔や元気を

もらいました。子どもの成長

を感じる事もありました。ま

だまだ不慣れで未熟ですが、

少しでも役にたつことができ

ればと思います。

　　　　　　　S.M.さん　　　　　



 令和8年度第１回保育サービス講習会

日 時 間 内 容 講 師

5/13(水)

10:00～ 受付 清瀬市子ども家庭支援センター
ファミリー・サポートきよせｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

10:30～12:00 開講式･オリエンテーション

13:00～15:00 保育の心 小俣 みどり 氏

5/18 (月)
10:00～13:00 心の発達と保育者のかかわり 湯汲 英史 氏

14:30～16:30 障がいのある子の預かりについて 野田 雅義 氏

5/21(木)
9:30～12:30 ★小児看護の基礎知識 来生 奈巳子 氏

13:30～15:30 身体の発達と病気 宇都宮 正司 氏

5/27(水)
9:30～12:30 ★普通救命講習 公益財団法人 東京防災救急協会

13:30～16:00 事故による子どもの傷害 小俣 みどり 氏

5/29(金）
9:30～12:30 子どもの遊び 大森 靖枝 氏

13:30～15:30 子どもの生活へのケアーと援助 清瀬市 保健師

6/1(月）
9:30～12:30 子どもの栄養と食生活 吉田 朋子 氏

14:00～15:30 ★病児･病後児保育施設見学 中村 清志 氏

6/3(水)

9:30～12:30 子育て支援サービスを提供するために 小俣 みどり 氏

13:30～14:30 修了式・修了証授与
清瀬市子ども家庭支援センター
ファミリー・サポートきよせｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

令和8年度第 1 回保育サービス講習会を下記の日程で開催します。
講座を全て修了すると、提供会員として活動することができます。自身の子育てにも役立ち、スキルアップの
学びとしても満足できる充実した内容です。この春、本格的なお仕事はまだ考えていないけど、何か少しずつ
始めたいなと思っている方、ぜひご参加ください。
全ての講座を今回受講するのは難しい方も、2年間で全講座受講していただくことで修了できます。
講座は保育付き（★印の講座は保育無し）ですので、小さなお子さんがいる方もぜひご参加ください。両方・
提供会員は聴講もできます。ご希望の方はご連絡ください。なお、聴講の方が「普通救命講習」を受講する
場合はテキスト代1,700円が必要です。 

■受講料無料 テキスト代3,200円 
■講座修了後ファミリー･サポートきよせ会員に登録（無料）
■保育付き講座（保険代50円/講座がかかります・★印の講座は保育無し）
※日程や会場は変更になることもあります 
■申込方法（4/30締切）まずはお問い合わせください！ 
①電話042-492-1139（平日9～17時）②右QRコードより 
③ホームページ https://www.piccolonet.org/session/より

お申し込みはこちら！



依頼会員 2,184人

提供会員 　260人

両方会員 　70人

合　計 2,514人

①登録内容に変更はありませんか。変更がある場合はセンターにご連絡ください。

　・お子さんが生まれた   ・電話番号が変わった

　・引っ越した（市外へ転居の場合は退会となります）

　・お子さんが幼稚園・保育園・学校に入園・入学した　等

　　　　　　　　②新年度から生活が変わり、ご支援が必要になる方、支援内容が

　　　　　　　　　変わる方はお早めにご相談ください。年度変わりは依頼申込が

　　　　　　　　　集中してご紹介や事前打合せが遅れてしまう場合があります。

　　　　　　　　　(支援内容が大幅に変わる時は　再度打合せが必要です）

③提供会員との依頼日程が決まったら、センターに必ずお知らせ下さい。

　報告がない活動は保険の対象外となる可能性があります。

　報告はお電話、または右記公式ライン内のフォームからお送り下さい。➡

ご登録は

こちらから

提供・両方会員さんへ

報告書の提出は翌月5日までです。間に合わない時はセンターに

ご連絡ください。ご協力お願い致します。

　　　　　　　清瀬市の未就園児対象に支給される電子クーポンです。ファミサポでも利用できます。提

供会員が料金を受け取る為には、事前に商工会議所(アミュービル５階）にて振込口座の

ご登録をお願いしています。申請書類は事務所にてお渡しいたします。お手数おかけしま

すが、ぜひご登録お願い申し上げます。

ファミリー・サポートきよせからのお知らせ

依頼会員さんへ

チルドレンファーストチケットについて

2026年3月31日現在

編集後記

2 0 2 6年度スタッフ紹介
◆アドバイザー　肥沼由美子　◆サブアドバイザー　齊藤紀子・小池千絵

◆サブリーダー　佐藤晋子・渡辺芳・瀬戸口詳愛・五日市絵里香

よろしくお願いします

先日、娘と孫と一緒につどいの広場に行きました。

娘の同級生のママが広場のアドバイザーでいらし

て、私も娘もほっこり、安心して過ごせました。地

域に知っている方がいるのは心強いなと改めて思い

ました。

地域の方が主体的に関わるファミサポの活動を通し

て近所での顔の見える関係が築かれ、同じような安

心感を感じて頂けたら嬉しいです。
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