
リフレッシュ講座の予定 

５月 28 日（木） かんたんエアロビク

ス＆ヨガ（表面に詳

細があります） 

６月には沖縄料理、９月にはコーヒー講

座を予定しています。他にも今年度は多

肉植物の寄せ植え、ストレッチ、パン、

ヨガの講座があります。お楽しみに♪ 

 

  

 

                              

⼦ 育 ッ
ツ 

エ て イ セ 
4 月から新生活になった方も多いかと思います。みなさんいかがお過ごしでしょうか？ 

初めての０歳育児で大変だったことはさまざまありますが、特に困ったのはお風呂でのギャン泣き問題でし

た。 

生後 4〜5 ヶ月頃の 5 週間ほど、生後 9 ヶ月頃の 2 週間、他にも数日間が何度かあり、この世の終わり！と

ばかりに泣き続けられると、お風呂場の閉鎖空間と反響でまるで永遠のような体感時間に。 

特に初回のギャン泣き期間は、入浴する時間や方法･温度や室温･担当する人などあれこれ試してみるものの全

く効果がなく、顔を真っ赤にして全力で泣き続ける息子。試行錯誤の日々と終わりの見えない不安は新米母を

疲弊させるには充分すぎる威力があり、毎日お風呂の時間が恐怖でたまりません。ある日を境に泣きはしつつ

も徐々に落ち着いていきましたが、今日はまた泣くんじゃ？と不安な気持ちを拭いきれず心身共に疲れ果てて

いました。 

友達や行く先々で相談し助けられ、この期間をなんとか乗り越えてからは、いろんな場面でギャン泣きしてい

ても「うんうんイヤなんだねぇ」「泣きたい気分かなぁ」と少しだけおおらかに構えられるようになった気が

します。もちろんそう思えない時もあるのですが… 

成長や時間が解決してくれるはずと思っていても、その時その瞬間は本当に辛かったり苦しかったり。どんな

に我が子が愛おしく可愛くても、母である前に 1 人の人間…そんな感情も仕方ないのかなぁと思います。      

〈ぴこ〉 

② 『泣くのが仕事』とは言うけれど… 

 

 

予定 K-net ひろば 中里ひろば 

会場 アイレック 
中里地域 

市民センター 

時間 10:00-14:00 10:00-12:00 

５月 ８(金)、22(金) - 

６月 12(金) 17(水) 

７月 10(金)、24(金) 15(水) 

８月 ７(金) - 

９月 11(金) 16(水) 

※K-net＆中里ひろばは予約不要です。リフレッ

シュ講座は申込みが必要です。K-net ニュース

でその都度詳細をお知らせします♪ 


