
 

 

子 育 ッエ て イ セ 

はじめまして。今年度のエッセイを書かせていただくことになりました、ぴこと申します。 

妊娠を機に清瀬に引っ越して1年と少し。昨年1月に第一子となる息子を出産し、はじめての子育てに笑ったり

泣いたりあっという間の1年間！日本海側の出身なので東京の空の青さに元気をもらっています。これから 1年

間、育児にまつわる喜怒哀楽さまざまなことを書いていけたらと思います。みなさんよろしくお願いいたします。 

忘れもしない退院の日。暖かく綺麗な青空で、その日は私の誕生日！3人家族での生活もスタート！とわくわく帰

宅したことをよく覚えています。 

しかし病院とは勝手の違う、住んで1 ヶ月少しの慣れない我が家。引越し早々切迫早産で安静の日々…そして準備

しようと思った矢先、少し早めに産まれた息子を連れて帰るにはいろいろと準備不足だったのです。 

なにより困ったのは授乳に関して。入院中に使っていた哺乳瓶と違うからかうまくミルクを飲めず、母乳もお互い

軌道にのっておらず、お腹を空かせて泣いている息子を抱きながらごめんねの気持ちでいっぱいになり私も涙。一

緒に帰宅した夫は外出中でしばらく帰ってこない…そんな泣きながらスタートしたはじめての育児ですが、この日

の出来事も今となっては笑い話の1つになっています。育児2年目もどんな日々が待っているのか楽しみです。 

                                              〈ぴこ〉 

 ① 涙の育児スタート！ 

 


