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「 今も昔も  地域を駆けめぐりながら  」 

 

      ピッコロ理事 /  信愛の園 元施設長  丸山 安三 氏 

 

私は今、ピッコロの他、清瀬市社会福祉協議会など十の団体役員としてその運営に関わっています。 

 二十代、夜間大学を卒業し福祉の道へ。知的障害者施設ヨハネ学園、ハンセン病施設の全生園を経

て、昭和 54 年、清瀬市梅園に出来た信愛デイケアセンターに入職しました。 

 信愛報恩会は永年の結核患者の救済から、昭和 15 年に無料低額診療施設を、昭和 45 年特別養護老人

ホームを、そして昭和 54 年に在宅高齢者の為の信愛デイケアセンターを開設しました。当時は在宅高齢

者とその家族への福祉サービスは全く無く、全国的にも東京多摩地域に二ヶ所出来たばかりで、信愛は

三番目でした。 

バスやワゴン車で近隣五市（小平・東村山・東大和・東久留米・清瀬）を送迎し、センターでリハビ

リや趣味活動を行うサービスの他、寝たきりの高齢者の入浴サービス、短期宿泊のショートステイが主

な活動メニューでした。それから在宅介護支援センターやヘルパーステーションなどを開設。総合的な

高齢者の支援事業に他法人と共に携わってきました。それらは介護保険制度として結実し、今日を迎え

ています。 

また、平成 7 年には、妻が小平市内に新設されたシルバーピアのワーデンを希望し、家族で都営住宅

に入居。24 時間緊急通報に対応し、入居者の安全と友好活動に 14 年間携わりました。シルバーピアは

高齢者にとってとても安心できる場所で、子育てをしながらの妻の頑張りに感心したものでした。 

定年退職後は、地元地域の現場に貢献をと、住まいに近い小川ホームでホームヘルパーとして登録さ

せていただきました。早朝に地元の美術大学の清掃作業を行い、その後ヘルパーとして高齢男性宅へ援

助に回っています。小平市の介護予防ボランティアとしても、昨年は二人の高齢単身男性の相談を受け

包括支援センターに繋げ、窮地を乗り越えてもらうことができました。 

また、東日本大震災にあわれた地域の女性達の手作り小物の移動販売も、信愛から受け継ぎ、今も各

地を廻っています。 

ピッコロの小俣さんとは、様々な福祉の会合でお会いする中、理事へのお話を 

いただきました。「地域や社会の課題が見えてきたら、何が問題で、その問題解決 

のために自分たちの団体は何ができるのかと常に考え、活動を作り上げてきた」 

という歴史には同感すると共に、子どもやその家族に向き合い手を差し伸べる現場 

におられる皆さんの日々に思いを寄せ、ピッコロのこれからに携わっていきたい 

と思っています。 

あけまして おめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 

https://www.piccolonet.org/


市内５校  

５６５名の中学生が参加 

のべ８９組の親子 

のべ 105名のスタッフにご協力いただきました 
 

・清瀬中 10/17 （３クラス・１１１名） 

・第三中 10/21，22 （４クラス・132名） 

・第五中 11/6  （３クラス・98名） 

・第四中 11/17 （３クラス・98名） 

・第二中 11/20，21 （４クラス・126名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんのチカラプロジェクト  

 

 

介護サポート・ピッコロ 

養成講座では、ピッコロの理事であり現

役ヘルパーの丸山先生から、高齢の方へ

の理解を深める時間を持ちました。 

~ご協力 ありがとうございました~ 

 

■第 8 回提供会員養成講習会(12/16,25) 

子育てと介護が同時期に重なるご家庭に出会ったことから事業

がスタートして 8 年半が経ちました。ゴミ出し、洗濯たたみ、

居室の清掃など日常的な家事支援が多いですが、ご利用されて

いる家庭にとって毎週欠かせないサポートとなっていて、時に

お互いの近況をお話をしながらの支え合いの支援です。今回の

講座には 4 名参加、2 名の提供会員が誕生しました。 

  

 
 

例年夏場を避けた 6 月や 9 月に実施していましたが、年々暑さが長引

くこともあって今年度は全校秋開催（10～11 月）となりました。学校

側にも細かい打合せなどのご協力をいただき、受験を控え忙しい中学三

年生ではありますが、赤ちゃんとのふれ合いのひと時は、ほっと安らぐ

時間になったのではないでしょうか。（先生方の赤ちゃんと生徒さんを

見る目がニコニコでした        ）ご協力いただいた赤ちゃん保護者のみ

なさんには「だっこしてみる？」「歯が生えてきているんだよ」と、積

極的に中学生と関わっていただく中で、「この子が中学生になったとき

に参加したことを伝えたい。この事業を体験させてあげたい」という感

想をいただきました。参加した皆が子どもの成長のパワーを感じ、健や

かな未来を祈るようなあたたかい気持ちになりました。 

赤ちゃんと見つめあうと思わず笑みが♥ 
「ちっちゃい！」「どうしよう！」戸惑いながらも

しっかりと抱っこをしてくれました 

「ほんとだ、やわらかい」 
赤ちゃんの肌の感触に驚き、 

「うらやましい～」のひとこと 
 

→ 12/24 メットライフ生

命社員ボランティアさま

と一緒に、クリスマス会

を楽しみました！ 
 

← 12/22 アラスキッ

チンカー協会さまによ

るクリスマスチキンと

チョコバナナのプレゼ

ントがありました！ 

 

ピッコロのおうち・たんぽぽ 



♪ サンクス・ギビングデイ ♪  
12/23＠たんぽぽにて。 

ボランティア・支援者の皆さまへの日頃の感謝を込めて、お茶とケーキでおもてなし🎵 

 

 

 

 

 

 

 

■支援者養成講座（11/4〜12/3） 

11/25㈫ 訪問家庭での調理のために（調理実習）  

子育て家庭に訪問して家事育児の支援をするこの事業です

が、近ごろは家事支援、特に調理をして欲しいというお母さんか

らのニーズが高まっています。“冷蔵庫にあるもので、何が作れる

か？”受講生と日頃から活動されている支援者がグループに分

かれて、ぶっつけ本番、調理に挑戦！できあがったものを試食しま

した。「これなら子どもが食べやすいね」とレシピを聞きながら、お

互いに刺激となるおいしい時間でした🎵 

 

 
公開講座「精神的な課題を持つ家庭への支援」 のお知らせ 

やまねこクリニック 児童精神科医 田中 哲 先生による公開講座は 2/7(土) 14：00～16：00に延期と

なりました。会場はころぽっくる会議室１です。どなたでもご受講できますので、事務所までお申込みください。 

●ワンコインから子どもたちを支援する  

子ども第三の居場所「メットライフ財団支援 

ピッコロのおうち・たんぽぽ」へのご寄付はこちら。→  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「支援者の会」 定例会時に開催しています。 
次回は１/６(火)、3/3（火）9:15～10：30 まで、出入り自由。会員同士の交流の場となっています。 

 

 

子育て世帯訪問支援事業 

理事の工藤さん、東京科学
大ファミリーサポートアド
バイザーの水上さんと。 

理事の八代田さんと。日頃なかなか顔を合わせるこ
とができないので話がはずみます。理事の丸山さん
も差し入れを持ってきてくださいました♪ 



 

10/1(水) ◆保育サービス講習会 2026年1/4(日) 10:00 △つどいのひろば　始め

9:30 △K-net運営会議 1/6(火) 9:15 〇支援者の会（たんぽぽ）

18:00 ▼運営委員会 10:30 〇定例会（たんぽぽ）

10/2(木) 10:30 ○正会員 1/8(木) 9:30 △K-net運営会議（事務所）

10/3(金) 10:00 △K-netひろば 1/9(金) 10:00 △K-netひろば（アイレック会議室）

10/9(木) 9:30 ▼事務連 1/15(木) 9:30 ▼事務連（芝山小）

10/10(金) 18:00 ▼十小地域学童運営委員会 1/20(火) 12:30 ◆3～4か月健診（しあわせ未来センター）

10/14(火) 12:30 ◆3～4か月健診 1/22(木) 午後 HS産前産後　支援者養成講座（中清戸地域センター）

17:30 ▼運営委員会（清小） 1/26(月) 9:30 △K-net運営会議（事務所）

10/17(金) 8:30 〇赤ちゃんのチカラ（清瀬中） 1/27(火) 9:30 △リフレッシュ講座・パン（コミプラひまわり）

10/18(土) 14:00 〇芝小まつり 1/28(水) 午前・午後 HS産前産後　支援者養成講座（中清戸地域センター）

10/19(日) 10:30 △パパとあそぼう 1/30(金) 9:30 ◆ファミサポスキルアップ（けやきホール）
10/21(火)

22(水) 8:30 〇赤ちゃんのチカラ（三中①、②） 2/2(月) 9:30 △K-net運営会議（事務所）

10/23(木) 14:00 〇責任者会議 2/4(水) 10:30 ○正会員（たんぽぽ）

10/24(金) 10:00 △K-netひろば 2/5(木) 9:30 ▼事務連（清１）

10/25(土) 〇女子医大文化祭 2/7(土) 14:00 〇公開講座　子育て世帯訪問支援事業　

11/4(火) 9:30 〇子育て世帯訪問支援事業　支援者養成講座 2/10(火) 12:30 ◆3～4か月健診（しあわせ未来センター）

11/6(木) 8:30 〇赤ちゃんのチカラ（五中） 2/13(金) 10:00 △K-netひろば（アイレック会議室）

11/7(金) 9:15 〇支援者の会 2/17(火) 14:00 〇責任者会議（たんぽぽ）

10:30 〇定例会 2/25(水) 9:30 △リフレッシュ講座・ヨガ（ころぽホール）

11/11(火) 12:30 ◆3～4か月健診 3/2(月) 9:30 △K-net運営会議（事務所）

11/14(金) 10:00 △K-netひろば 3/3(火) 9:15 〇支援者の会（たんぽぽ）

11/17(月) 8:30 〇赤ちゃんのチカラ（四中） 10:30 〇定例会（たんぽぽ）
11/20(木)

21(金)
8:30 〇赤ちゃんのチカラ（二中①、②） 3/5(木) 9:30 ▼事務連（清2）

11/28(金) 9:30 △リフレッシュ講座・コーヒー 3/10(火) 12:30 ◆3～4か月健診（しあわせ未来センター）

11/29(土) 14:00 〇公開講座子育て世帯訪問支援事業 3/13(金) 10:00 △K-netひろば（アイレック会議室）

11/30(日) 10:00 ◆ファミサポ全体交流会　あそびうた

12/5(金) 10:30 ○正会員のつどい

9:30 △リフレッシュ講座・リース

12/9(火) 12:30 ◆3～4か月健診

12/12(金) 10:00 △K-netひろば

12/16(火) 13:30 〇介護サポート・ピッコロ講座

12/23(木) 〇サンクスギビングデイ

12/28(日) △つどいのひろば年内終了

　　―10～12月の活動　― ―　これからの活動予定　―

○ピッコロ 　△Ｋ-ｎｅｔ,つどいの広場　　◆ファミサポ　　　ＨＳ＝ホームスタート　　ＨＶ＝ホームビジター　▼学童

 

《R7 年度会員状況》 正会員 122 名 準会員 64 名 賛助会員 個人 8 名 団体 1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《
事
務
所
よ
り
》 

★
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
売
れ
残
っ
て
い
た
と
こ

ろ
に
運
命
を
感
じ
た
次
女
に
連
れ
ら
れ
て
、
我

が
家
に
や
っ
て
き
た
内
弁
慶
の
オ
ス
猫
。
五
年

が
経
ち
、
す
っ
か
り
家
族
の
一
員
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
夏
病
気
が
見
つ
か
り
、
一
日
二
回
、

粉
薬
一
包
と
二
本
の
注
射
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

お
と
な
し
く
注
射
を
し
、
元
気
に
過
ご
す
様
子

に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
で
も
長
く
一
緒

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
祈
り
な
が
ら
、“
今
日
も
お

利
口
だ
っ
た
ね
。
元
気
で
い
よ
う
ね
。”
と
話
し

か
け
て
い
ま
す
。（
オ
リ
バ
ー
） 

★
「
成
長
は
一
直
線
で
は
な
い
」「
一
歩
進
ん
で

二
歩
下
が
る
」
あ
る
子
育
て
番
組
で
の
カ
リ
ス

マ
保
育
士
の
言
葉
に
、“
私
も
ま
だ
ま
だ
そ
れ
で

い
い
♪
”
と
つ
ぶ
や
き
過
ご
す
年
明
け
（
♪
） 

  

☆Special Thanks☆ 
☆たんぽぽから：＠アラスキッチンカー協会さ

ま:12/22 キッチンカーでクリスマスチキンとチョコバ

ナナを５０食！/＠関工務店さま:大根、カボチャなどの

お野菜やお菓子など/＠メットライフ生命社員ボランテ

ィアさま：12/24 たんぽぽクリスマス会のお手伝い＆

サンタさんになって子どもたちにお菓子とステンレス

ボトルのプレゼント！ /＠同心居清瀬店さま: /毎月シ

ュークリームなどの洋菓子３０個は大人気/＠ボランテ

ィアの皆さん:子どもの様子をみながら、やさしく関わ

ってくださり感謝します。☆ピッコロから：＠みなさ

ま:遠方での団体保育やご家庭へ訪問しての家事育児の

サポート、地域のまつりなどにピッコロ代表として活

動してくださり感謝します。 

 

●NPO の活動を維持していくためピッコロでは寄付

を募っています。 

（事務所にぽち袋も用意していますが、）お振込みも

受け付けています。 

○ゆうちょ銀行 ○ 口座番号 00190-6-602187  

○ 口座名 コソダテネットワーク・ピッコロ 

  

 
法 人 会 員

様 

同心居 
新鮮こだわり中国料理 


