
                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                

                 
 

 

子 育 ッ

ツ 
エ て イ 

 
セ 

元町・竹丘つどいのひろばだより 

年末年始、家族での時間が増えたからか、息子は「パパ」を認識し、はっきり言えるようになりました。(「ママ」は

まだ怪しいです‥)そんな息子は 1 月で、1 歳半になります。ここまでの育児を私なりに振り返ると、「育児って、選

択の連続」だなぁということです。 

「ご飯をもっと欲しがってるけどあげる？やめておく？」「まだ機嫌良く遊んでいるけど、寝かしつける？それとも

様子見る？」など、日常の些細な選択。「公園の遊具やおもちゃの遊び方、しっかりやり方を教えるか‥まだ分か

らないだろうからやりたいようにさせるべきか‥」など、ルールやきまりに関する選択。「保育園に通わせる？それ

とも幼稚園？」「習い事をする？しない？させるなら、何が良い？」といった、環境や体験を左右するような選択。

毎日の育児の中で、意識的にも無意識のうちにも数々の選択をしている気がします。もちろん、すでに 1 歳半なり

の主張と共に息子の意志で選択をしていることもありますが(野菜を手で振り払ってバナナを要求したり、見たい

動画が流れるまで首を振ってみたり。笑)、やはりこの先しばらくは親が選択して、導いていく場面が多くあると思

います。そんな時に、できるだけ「親のエゴ、親の自己満」にならないよう、「息子のため」を思った選択を心掛けて

いきたいと夫婦でよく話しています。選んだ選択肢によって息子の人生を左右することがあるかもしれないと思う

ととても慎重になりますが、どんな時も我が子の幸せを願った選択を積み重ねていきたいなぁと思う今日この頃で

す。私が疲れたから早く寝かせる( たまにあります笑)ではなく、床や服が汚れるから食事や遊びを制限(たまにあ

ります笑)ではなく、息子がどうしたいか。息子にとって何がベストか。この思考を大切にしたい＜みーこ＞でした。 

 

 

復帰するママの 

おしゃべり会 
 

寒い日が続きますね。「お外は寒すぎて、

つどいがあるので助かります」という声を聞き

ます。月曜祝日以外の１０時～１５時に開所

しています。どうぞ遊びにいらしてください。 

また、４月から職場復帰で、期待と不安の

入り交じった日々を送っていらっしゃる方も多

いことでしょう。そんな方のために「復帰する

ママのおしゃべり会」を開催します。よかった

ら参加して下さいね。 

 

タオルそり

遊び 

寝転んだり

お座りで…

… 

春から仕事復帰でちょっぴり不安・・家事

に育児に仕事にうまく回るかしら？そんな

思いのママ達、一緒におしゃべりしたり情

報交換したりしましょう! 先輩ママも数名

参加の予定で経験談が聞けますよ♪ 

2/26（月） 

10:30～11:30  

元町つどいにて 
 

つどい

講座 

予約不要。保育

はありません

が、お子さん連

れの参加もＯＫ 

 

 

11 00  

13 30  

⑨ 私なりの育児 

スタッフによるパネルシアター・手遊び etc  

予約は不要です。予定に入れておいてく

ださいね。お楽しみに♪♪ 

 

タオルスキー 
立ってバラン

スをとれるか

な・・・ 


