
2024年 3月

☆松山・ 野塩地域市民センターの体館☆

。松山 1日 (金)～5日 (火 )

。野塩 1日 (金 )～ 8日 (金 )

※野塩図書館・児童館もお休みです。
※野塩つといの広場は野塩多世代交流施設 (エールプラザ野塩)

にて臨時開館。
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竹丘つどい
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計測と手型 10:30～ 11:30

|

図書館体館のお知 らせ

22日 (金)～4月 1日 (月) 全館
*松山・野塩地域市民センター休館に伴い図書館体館

については中央図書館にお問い合わせください。
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野塩児童館

おかあさんとあそびにおいで
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野塩児童館
おかあさんとあそびにおいで !
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野塩児童館
おかあさんとあそびにおいで !

つどいの広場

親子で自由に遊べるひろばです。

開所時間 :10時～15時

元町つとい

おはなし13115
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各図書館おはなしの時間
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図書館全館体館のため  |

おはなしの時間はお休みです
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野塩つどい

おはなし1140

7日 (木)10B寺～12時
ひまわり思いやリプロジエクト

食物アレルギー児の子育て
食物アレルギーのある暮らしが

少しでもラクになるように、

体験談をきいてみよう。

場所

:5

竹丘つとい おはなし11:∞
計測と手型 13100～ 14:∞

千 曰 |

ころぼつくるつどい

お休み

児童センター

問合せ

先着 6人保育あり 4日までに要予約

会場 :アイレック4階
きよせコワーキングスペースことりば

問合せ 1042-508-2650
NPO法人ダイバーシティコミュ

火曜 日

野塩児童館

おかあさんとあそびにおいで !

明日葉
●495-7700
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野塩児童館
おかあさんとあそびにおいて !

下宿つどい
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下宿地域センター

私は第二子の長女が誕生したことをきつかけに、半年間
の育体を取得し、とても楽しい時間を過ごすことができまし

た。これから育休を取るか悩んでいる方や、育休中の生活
について気になる方の参考になれば幸いです。
一番よかつた点は時間に追われることがなく、心にゆとり

を持つて子育てをすることができたことです。長男と遊ぶ時

間もたくさん取ることができたのがよかつたのか、赤ちゃん

返りすることもなく、お兄ちやんとして妹の面倒を見てくれ

ています。次によかつた点は、夫婦で心身をリフレッシュで

きたことです。出産後の女性は体にかなりのダメージを受

けています。産後しばらくは、家事は全て自分がやるん

だ !ぐらいの気持ちが必要だと思います。そのためには、

普段から家事をしつかりやつておくことが重要です。妻の体

調が良くなつた後は、2人で料理を作つたり、一緒にドラマ

を一気見したりと、育体を満喫しました。

男性の育休取得は、まだまだハードルが高い部分もある

と思いますが、取るかどうかを決めるのは本人です。一度

しかない人生の中で子育てができるのは本当に限られた

時間だけです。もし、育休を取ることができる環境であるな

らば、勇気を持つて一歩踏み出してみましょう!<Y・ Y>
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野塩 出張

あいあいの家

各図書館
中央 8493-4326
元町こども a4958666
竹丘 8495-1555
下宿 8495-5432
野塩 8493-4086
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NPO法人ウィズアイ

●452-9765

※月曜開所

野塩つどい    1竹 丘つとい
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野塩地域センター

月曜 日

各図書館おはなしの時間 (毎週水曜日)

中央(15:30～/16:00～ )

元町こども〈15:00～ /15130～ )

竹丘(15:30～ )

下宿(15:30～ )

野塩(15:30～ )
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竹丘地域 センター

月曜 日 祝 日

子育てつて楽しい !と思える街に…

であい。ふれあい・たすけあい・まなびあい

NPO法人ウイズアイ
お問合わせ:042-452-9765 infoOwlh― al.net

講座のお申込み httpノ/w―.wtth― ai.net

NPO法 人子育てネットワークビッコロ

●444-4533

元町つどい

新米ママと赤ちゃんの会 ～第1子の親子～
R5年 11月・12月 生まれの新米ママと赤ちゃんの会

3/5・ 12・ 19・ 26(火 )全4回 会場:市民活動センター

時間:10:00～ 12:00参加費:500円
※清瀬市子育てクーポン使えます 1

お申し込み:あいあい a042-452-9765

けやきホール

月曜日 祝日

赤ちやんの獄 諦 圧 講師:中網 子さん
3/11(月 )時間:10:00～ 12:00受付9:45～

会場:コミプラひまわり参加費:500円 (保育付き)

※7か月未満は同室
乳幼児に特化した救急講座。生存率を上げる正しい救急法を
単び、危険な場所。物を把握して事故を来然に防ごう !

双子三つ子の会3/22輸 )会場:市時慟センター
時間:10:00～ 12:00受付 9:45～  参加費:500円

双子・三つ子を育てるママ集まれ～ !保育付きです。

多胎児の先輩ママも一緒にお話ししましょう♪

肩おひ壽醒堅  3/1、 3/8、 3/15(金 )3回連続
時間:10:00～ 12:00受付 9:45～

会場 :市民活動センター 参加費:500円 (保育付き)

成長はうれしいけと 不安や悩みもいつぱい。より良い親子関
係を築くためのエツセンスが盛りだくさん !

偏‖不α刀嘔通事再性 3/18(月 )時間:10:00～ 12:00
受付 9:45～  会場:コミプラひまわり 参加費:500円

保育料:別途 500円 (子育てクーボン利用可)

講師:上木原 瞳さん(理学療法士)

遊び方・関わり方・おもちゃの選び方等々、身体の発達を促す
コツをお伝えいたします。

スフ リンフ」 ノ7-卜 3/23(土 )

時間:14:00～ ]5:00会場:ころぼつくるホール
参加書 :一世帯 500円 赤ちゃんから小学生まで ※要予約


