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急に寒くなり、いつの間にか１年の終わりを感じるようになりました。 

今年を振り返って 1番に思うのは、周りに感謝、ということです。出産してから日記をつけているのですが、

２０２３年が始まった頃の日記を読み返すと、夜間授乳や頻回の夜泣きに苦労し、離乳食のスタートに苦

労し、理由のわからないギャン泣きや、人見知りに苦労し…。当時の私は、ひたすら苦労していたようです

(苦笑) 

そんな試行錯誤の子育ての中で、ありがたいことにたくさんの出会いがありました。偶然会って気軽に

挨拶できるママ、遊び場で会って色々な話で盛り上がれるママ、お家に遊びに行かせてもらったり、きても

らったり、一緒に出掛けたりする関係のママ。遊び場で顔見知りになったパパもいます。それ以外にも、息

子の名前を覚えてくれているスタッフの方達や、先生。公園で一緒に遊んでくれる小学生のお兄ちゃん。 

この１年でこんなにたくさんの人と出会えるなんて思ってもいなく、今私が毎日楽しく(必ずしも楽しいだけで

はないですが…笑)子育てができているのは、本当に周りのおかげです。 

１年前は人見知りをしていた息子も、今では、遊び場に行くとスタッフの方や先生に抱っこを求めたり、

絵本を読んでもらったり、かなり甘えています（笑）息子にとって、母は私しかいませんが、心許せる人はた

くさんいるようで、それが何より心強いし、ありがたい。息子も私も、清瀬での出会いが今の人生を豊かに

していることは間違いないです。 

２０２４年も、感謝の気持ちを忘れずに、たくさんの出会いに恵まれる 1年になりますように。＜みーこ＞                     

    

元町・竹丘つどいのひろばだより 

毎日０歳児から未就学児までのお友達が遊びに来てくれ

ています。 

今回は人気のおもちゃを紹介します。 

まずは木のおもちゃの「プルトイ！」 コロコロ、ニョロニョロ、

カタカタ動く様子を目で追いながら一生懸命ずり這いする赤

ちゃんや、少し大きくなると自分で引っ張れる様になるお子

さんもいます。中には何本も引き連れてお散歩するお子様

も。木の音に癒されますね。 

次に手作り「コイン落とし‼」 手先を動かして細い穴からボー

ル紙を落とせた時の達成感はたまらないのかもしれませ

ん。赤ちゃんのお目目は真剣です。大人にとっては単純な

仕組みのおもちゃでも、一緒にじっくり遊んでみることによっ

てお子様の新たな一面を発見したり、それが親子の喜びに

つながったりすると嬉しいですよね。大きいお子様にはパズ

ルやシール遊びもあります。ぜひ遊びに来てくださいね。 

  

 

＜ひろば講座＞ 

 
1２/１２（火）竹丘 11：00～ 

元町 13：30～ 

講師は小宮しのぶさん。音楽に合わ

せて親子でからだを動かしましょう♪ 

30分程度。予約は不要です。無料。 

 

 

 

★食パンリース★ 

食パンをクッキー型でく

りぬきリース型に並べる。

ジャムやハム、チーズ、ト

マト、ブロッコリー等好き

な食材でトッピング‼ 

★トイレットペーパー芯で 

オーナメント★ 

1 ㎝位の幅に切ってのり付け

するだけ。立てても飾れま

す。色づけしても。 


