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地域の子どもの一時預かり(訪問)･送迎･病児保育などを行う 清瀬市ファミリー･サポート･センター事業 登録･年会費無料！ 

ファミリー・サポートきよせ 

 

暑中お見舞い申し上げます。今春から今夏にかけての季節の変わり目は、寒暖差が激し

く、過ごしにくい時期が続きましたが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。今年度より延期・

中止していた数々のイベントが開催されることとなり、また、久しぶりにご家族に会いに行

かれる方もいらっしゃるかと思います。皆様にとって心躍る、素敵な出来事いっぱいの夏に

なれば何よりです。今年の夏も猛暑が予想されますが、楽しみなことや嬉しいことを心待

ちにして、乗り越えられたら良いですね。 

 

講師：けしごむはんこ*umegummi*まきしめぐみさん 

日時：７月２日（日） 会場：生涯学習センター 

 

けしごむはんこをつくろう 

～第 1回全体交流会報告～ 

竹串を使って消しゴムを削る回と、カッターや彫刻刀を使う回、２回に分けて開催しました。 

作りたいハンコの図案をトレーシングペーパーに写して、それを消しゴムに写して…。かわいいハンコができそうな予感。 

大人も子どもも、皆さん集中して丁寧に消しゴムハンコを作っていく姿が印象的でした。みんなで一緒に、親子で一緒に集

中して消しゴムハンコを作る時間、穏やかな雰囲気の交流会となりました。 



やり方が分からない、手

さぐり状態というのは本

当にその通り。研修を通

して、こういう研修を受

けた方がいらっしゃるん

だなあと、とても参考に

なった。 

 

 

 

 

第一回保育サービス講習会は、とても活気のある皆さんと明る

い雰囲気の中、６/２無事終了しました。今回は１２名の方が新規

で受講され、8 名の方にファミサポ提供会員・両方会員の仲間

入りをしていただきました。 

一人ひとりの方が、温かい気持ちを持たれていて、毎度熱のこも

ったメッセージを残していただきました。 

 

「子は宝」という言葉がある。周り

がもっと温かい目で見守ってあげ

ることがすごく大事。１人で抱え込

まないで欲しいし、１人じゃないと

わかって欲しい。 

「幸せを感じている人は、自分の人

生は自分で決めたと感じることがで

きる人」…我が子や目の前にいる方

にそういう人生を送れるようフォロー

していきたいと思いました。 

清瀬市に病児後の施設が少な

いため、ファミサポでのサポート

は保護者の方にとって大事な場

所になります。ひとりでも多くの

方のお手伝いができればと思

います。 

ファミリーサポートのサブリーダーの仕事が始まり、３か月足らずではありますが、出産前までの、仕事をして

いた頃の自分を思い出しながらも、「いや、これはあの頃ともだいぶ違う」と気づき始めている今日この頃です。 

思い返せば、出産後の人間関係は、こどもの習い事や幼稚園、または私の趣味から広がっていったものでし

たので、簡単に言ってしまえば、ゆるい、居心地のよい、自分を中心とした世界だったと思います。それは、初めて

の子育てにチャレンジする私としては、必要な期間だったと思います。 

それに比べ、昨年参加した、１０月のファミリーサポート講習会での、濃すぎるといってもよい受講者の方々と

の出会いや講師の方々の貴重な講義から始まり、現在、担当させて頂いているご家族や、サブリーダーのお仕

事でお世話になる方々といい、「お仕事」でありながら、その一瞬一瞬が、自分の中に浸透していくように感じて

います。それは、これまでの仕事では得られなかった体験だと思います。 

また、乳幼児のころの娘との世界とはまた違った、ちょっとした冒険のような感覚でもあります。 

それにしても、出産前までの仕事をしていた自分は、若く、未熟だったなあ、と思う、今日この頃でもあります。 

 諏訪 華子 

 

実際に手や脳を動かすこと

で、子どもの立場に近くな

り、子ども心を少し取り戻し

ました。 

安全に保育する為に、その子を知ること、

保育する環境を知り、危険要因を未然に

防ぐことの大切さを学びました。 



昨年１０月に講習会を受け、新米ですがサブリーダーをやらせていただくことになりました。私自身、清瀬

市の子育て支援にたくさん助けられてきており、私もいつか支援できたらと思っていました。 

 講習会では数々の経験談や専門的な話を聴けたり、演習も多く大変貴重な学びとなりました。 

 数年ぶりの赤ちゃんのお世話は緊張しますが、とても癒やされるひとときです。まだまだ経験が少なく勉強

中ですが、少しでもお役に立てるように関わっていきたいと思います。よろしくお願いいたします。  

長谷川 真由子                                     

 

 

 

 

 

 

提供・両方会員対象 第１回スキルアップ研修会のご案内 

「事例検討会」 
ファミサポの活動の中で、「こんな時みなさんどうしてるのかな？」と思ったりすることはあり

ませんか？困ること、迷うこと…、仲間と直接話し合える機会です。昨年も「事例検討会」を行

い、とても好評でしたので今年も開催します。 

今年は、事例検討会の後に“保育に役立つアイディア”なども…。 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

 

講師：小俣みどり（NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ理事長） 

日時：9/8（金）10:00～12:00 

会場：生涯学習センター講座室１（アミュービル ６階） 

申込： ①お電話にて 042-492-1139（平日９時～１７時） 

②直接事務所へ 

 ③QRコードにて 

 

ピーパン 

シムネミ 



ファミリー・サポートきよせの「保育サービス講習会」は充実した内容で自慢の講座！自身の子育てにも役

立ち、スキルアップの学びとしても満足できる内容です。受講できない日がある場合もご相談ください。２

年間の間に全て受講することで修了できます。保育付き講座のため、小さなお子さんがいる方もご参加いた

だけます。（★マークの３講座は病児保育講習のため保育はありません） 

提供・両方会員さんの聴講も受け付けています。普通救命講習は定期的な受講をお勧めしています。 

 

■下の日程で開催予定 既提供会員の聴講もできます 

■受講料無料 テキスト代 2600 円 

■講座修了後ファミリー･サポートきよせ会員に登録（無料） 

■保育付き講座（保険代 50 円/回がかかります･定員６名） 

■会場 児童センター（ころぽっくる）等 

※日程や会場は変更になることもあります 

■申込方法（8/15～9/28 締切）まずはお問い合わせください！ 

①電話 042-492-1139（平日 9～17 時）②右 QR コードより 

③ホームページ https://www.piccolonet.org/session/より ※講座の詳細は HP にも 

 

 

日 時  間 内  容 講  師 

10/6 

(金) 

10:00～ 受付  清瀬市子ども家庭支援センター 
ファミリー・サポートきよせ 10:30～12:00 開講式･オリエンテーション 

13:00～15:00 保育の心 小俣 みどり 氏 

10/12 

(木) 

10:00～13:00 心の発達と保育者のかかわり 湯汲 英史 氏 

14:30～16:30 障がいのある子の預かりについて 野田 雅義 氏 

10/18 

(水) 

9:30～12:30 ★小児看護の基礎知識 来生 奈巳子 氏 

13:30～15:30 身体の発達と病気 宇都宮 正司氏 

10/20 

(金) 

9:30～12:30 子どもの栄養と食生活 吉田 朋子 氏 

13:30～16:00 事故による子どもの傷害 小俣 みどり 氏 

10/26 

（木） 
9:30～12:30 子どもの遊び 大森 靖枝 氏 

10/27 

(金) 

9:30～12:30 ★普通救命講習 公益財団法人 東京防災救急協会 

13:30～15:30 子どもの生活へのケアーと援助 清瀬市保健師 

10/31 

(火) 
13:30～15:30 ★病児･病後児保育施設見学 中村 清志 氏 

11/1 

(水) 

9:30～12:30 子育て支援サービスを提供するために 小俣 みどり 氏 

13:30～14:30 修了式・修了証授与 
清瀬市子ども家庭支援センター 
ファミリー・サポートきよせ 

依頼会員 1,997 名 

提供会員 251 名 

両方会員 64 名 

合 計 2,312 名 

年２回開催している保育サービス講習会。第一回の講習会が先日無

事終了しました。いつもたくさんの方に参加していただけること、とても嬉

しく思っています。また、全体交流会も暑い中にもかかわらずたくさんの方

にご参加いただき、ありがとうございました。こうして皆さんと直接お会い

して一緒の時間を過ごせることは、本当に幸せなことだなと改めて感じまし

た。第二回の保育サービス講習会は 10/6 より開催します。ぜひご参加くだ

さい。皆さんにお会いできるのを楽しみにしています。 

令和５年７月１0 日現在 

https://www.piccolonet.org/session/より

