
★お申し込み方法★ 
①右の QR コードからグーグルフォームの申込画面へ。    
②必要事項を入力して送信してください。保育を申し込まれた方は、お子さん 
のお名前や生年月日もご入力ください。＠gmail.com ドメイン設定をお願いします。 

 ③返信日に抽選結果をメールにてお知らせします。返信がない場合はご連絡ください。 

 

 

 

 

 

      8 月 4 日（金）・9 月 15 日（金）・10 月 13 日（金） 
     ～8/4 は午前中にジュニア子育てサポーター養成講座の小学生が実習に来ます～ 

 
＜時間＞10～14 時（出入り自由・受付は１３時半まで） 
＜場所＞アミュービル４F アイレック会議室（りそな銀行と同じビル） 
☆11:30 から手遊びの時間があります ☆12〜13 時に持参のお弁当を食べられます 

   ★お子さんを預けて、１５分ほど別室で淹れたてコーヒーを片手に「コーヒータイム」

しませんか？（コーヒーとお菓子代 50 円。物価高騰により９月から 100 円に値上げ

させて頂きます(泣)） 

中里ひろば 

9 月 13 日（水）・10 月 26 日（木） 10～１２時  

 〈場所〉中里地域市民センター1F 廃材を使って簡単な楽器を作ります♪ 
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k-net 子育てひろば   ～予約不要・無料～ 

これから職場復帰する方、すで

にお仕事をしている方、仕事をは

じめたいなぁと思っている方みん

なで集まって情報交換をしません

か？ 
で 

 

 

時 ころぽっくるホール 
講師：岡本寿美江  

（Hula
フ ラ

 O
オ

 Ho’omaka’i
ホ オ マ イ カ イ

） 

定員 20 名（保育定

員 12名） 

☆服装 動きやすい服装で。

（スカート、パレオなど） 

☆持ち物  タオ

ル・飲み物（水分補給用） 

 

 

 

 

お母さんのためのリフレッシュ講座～ストレッチ～ 
 

育児や家事に加えて暑さ冷房で、身体もお疲れでしょうか？ゆったり呼吸をしな

がら身体を伸ばしてリラックスして頂けるような講座にしたいと思います。 

＜日 時＞  ９月 6 日（水）10 時～1１時３０分 

＜場 所＞  ころぽっくるホール                

＜講 師＞  古川寧子さん     ＜参加費＞  無料（保育も無料） 

＜定 員＞   １２名（保育 10 名）※応募多数の場合は抽選 
☆申込み〆切：８月 20 日（日） 下記の通りお申込みください。 

 抽選の結果は 8/2１にメールにてお知らせします。当日の行き違い防止のため 

 お手数ですが一言返信をお願いします。 


