
                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ８日（金） 日にち未定　ヨガ

２月 ９日（金）

１２月 ８日（金）

１月 １２日（金） 　

１１月 １０日（金）２４日（金） 　

１３日（水）ワイヤーで小物

１０月 １３日（金）

　

８月 ４日（金）

11日（水） ２４日（火）お花

９月 １５日（金） １３日（水） ６日（水）ストレッチ

７月 １４日（金）２８日（金） １２日(水） ７日（金）小物作り

５月 １2日（金）26日（金） １９日（金) 体操＆ヨガ

６月 ９日（金） １４日（水） ２２日（木） コーヒー講座

k-netひろば 中里ひろば

会場 アイレック
中里地域

市民センター

時間 １０時～１４時 １０時～１２時 １０時～１２時

おかあさんのリフレッシュ講座

消費生活センター・ころぽっくる他
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元町・竹丘つどいのひろばだより 

②「初めて」と「最後」 

新年度になり、環境の変化があったご家庭も多いと思いますが、皆さんいかがお過ごしですか？ 

さて。最近は、息子の成長が著しく、色んな「初めて」を目の当たりにしています。3 月末に 8 ヶ月になった息

子と、初めて家族旅行に行きました。初めての旅館、初めての温泉、初めての浴衣。そういえばちょっと前には

初めてのズリバイ、初めてのつかまり立ち、初めての伝い歩き。育児をしてると「初めて」の瞬間を見逃すまい

と必死にスマホを構える日々。きっと私だけではないと思います！ 

でもふと思いました、9 ヶ月になる息子にも、すでに「最後」の瞬間があるのだと。いつからか、もう横抱きをし

ていません。いつの間にか首が座って、首を支えることもほとんどなくなりました。紐で結ぶタイプの肌着を着せ

たのもいつが最後だったんだろう。K2 シロップを飲ませたのもあの日が最後。ゲップをするためにトントンした

の、いつが最後だろう。寝てる時のピクっというモロー反射もいつの間にか終わってしまい‥。気づけば 0 歳児

の予防接種は済んだし、トロトロにしたペースト状の離乳食もいつの間にか終わった。小さい桶で沐浴したのも

あの日が最後。ずっとグーにしてゴミを握りしめてた手ももう見なくなった。バンザイにして寝てた姿もいつが最

後かわからないくらい見てないし、歯のないお口ももう見れない。    ‥(あーぁ、寂しい。←心の声 ) 

驚くほどあっという間に成長する我が子の「初めての瞬間」だけでなく、「最後の瞬間」になるかもしれない今

を大事にしていきたいと最近強く思います。これからますますスマホのデータが増え、容量との戦いが続きそう

です（笑）                                                         ＜みーこ＞ 

 

 

❤保育園や幼稚園に通い始めたみなさん、新しい生活に少し

慣れたでしょうか？園がお休みの時にはぜひ遊びに来て様子

を知らせてくださいね。私たちスタッフも気にかけています。 

また、初めての方もぜひ気軽に遊びに来て下さいね。 

ただし、祝日の３日４日５日はお休みです。 

❤講座「おもちゃ作り」あり。かわいい仕掛けおもちゃで、土台

にパーツやシールを貼るだけで簡単に完成‼ 予約は不要で

すが、定員を超えた場合は交代をお願いします。お子さんを見

ながらの作業になります。無料。参加をお待ちしています。 
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：毎回楽しい企画あ

り。他に自由遊びやみんな

でおしゃべり。年４回。 

場所：中里地域市民セン

ター１Ｆ 
※駐車場あり。※柳瀬川沿

いの散歩や外の遊具での

遊びもできます♪ 
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こんな感じです 

 

ｋ－ｎｅｔ＆中里ひろばは予約不要。 

講座は要申込み。 ニュースで各講座の

詳細をご覧の上募集期間に応募してね 


