
 

新年度にあたって 
清瀬市子ども家庭支援センター長 細山 克昭 

 

こどもの健やかな成長を後押しする新たな司令塔として、本年４月にこども家庭庁が創設されました。 

子どもを取り巻く環境はめまぐるしく変化しており、子育てに関する制度も同様に変わっています。 

制度改正があっても、支援を届けるのは実際に家庭に携わるひとの力です。 

仕事と育児を両立できる環境を整備し、市民相互で行う援助活動を支援する「ファミリー・サポートき

よせ」は、子育て世代にとってなくてはならない事業です。提供会員さんとのコミュニケーションは、

保護者の力強い励みになっていて、こうした取り組みは、増加傾向にある児童虐待の防止策の一翼を担

っていただいていると思っています。 

子ども家庭支援センターは、ファミリー・サポート・センター事業をはじめ、様々な子育てサービスを

展開するとともに、養育困難家庭や児童虐待に対応しております。子育てサービスは行政だけでは成り

立ちません。実際に支援を行っている方々のご尽力と、サービス事業所の努力に支えられています。 

今年度もよろしくお願いいたします。                      （2023.3.31） 
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地域の子どもの一時預かり(訪問)･送迎･病児保育などを行う 清瀬市ファミリー･サポート･センター事業 登録･年会費無料！ 

ファミリー・サポートきよせ 

 

やわらかな日差しが心地よい季節になりました。2023 年の新年度を迎えました。 

ファミリー・サポートきよせスタッフもフレッシュな気持ちで、新しい生活、

新しいチャレンジを地域で見守り応援します。 

 

  

 

スキルアップ研修

会 

保育サービス講習会 

 

全体交流会 



ファミリー・サポートきよせの「保育サービス講習会」は充実した内容で自慢の保育付き講座です。自身の子育

てにも役立ち、スキルアップの学びとしても満足できる内容です。春、本格的なお仕事はまだ考えていないけど、

何か少しずつ始めたいと思った時に、ぜひご参加ください。また、先のスキルアップ研修「普通救命講習」にご

参加いただけなかった提供会員さん、有料(テキスト代 1500 円)となりますが、この機会に（5/31 水)ご受講い

ただけます。ご希望の方はご連絡ください。 
 

■下の日程で開催予定 既提供会員の聴講もできます 

■受講料無料 テキスト代 2600 円 

■講座修了後ファミリー･サポートきよせ会員に登録（無料） 

■保育付き講座（保険代 50 円/回がかかります） 

※日程や会場は変更になることもあります 

■申込方法（５/１締切・定員有）まずはお問い合わせください！ 

①電話 042-492-1139（平日 9～17 時）②左 QR コードより 

③ホームページ https://www.piccolonet.org/session/より  

*************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  間 内  容 講  師 

5/12 

(金) 

10:00～00:00 受付  清瀬市子ども家庭支援センター 

ファミリー・サポートきよせ 10:30～12:00 開講式･オリエンテーション 

13:00～15:00 保育の心 小俣 みどり 氏 

5/17 

(水) 

10:00～13:00 心の発達と保育者のかかわり 湯汲 英史 氏 

14:30～16:30 障がいのある子の預かりについて 野田 雅義 氏 

5/19 

(金) 

9:30～12:00 事故による子どもの傷害 小俣 みどり 氏 

13:30～15:00 ★病児･病後児保育施設見学 中村 清志 氏 

5/22 

(月) 

9:30～12:30 子どもの遊び 大森 靖枝 氏 

13:30～16:30 ★小児看護の基礎知識 来生 奈巳子 氏 

5/25 

(木) 

9:30～12:30 子どもの栄養と食生活 吉田 朋子 氏 

13:30～15:30 身体の発達と病気 宇都宮 正司氏 

5/31 

(水) 

9:30～12:30 ★普通救命講習 公益財団法人 東京防災救急協会 

13:30～15:30 子どもの生活へのケアーと援助 清瀬市保健師 

6/2 

(金) 

10:00～12:00 子育て支援サービスを提供するために 小俣 みどり 氏 

13:00～14:00 修了式・修了証授与 
清瀬市子ども家庭支援センター 

ファミリー・サポートきよせ 

令和５年度ファミサポ年間予定 

保育サービス講習会：各分野の講師から援助に必要なことを学びます。

年２回 30.5 時間（５･10 月）【対象】子育て支援に興味のある方 依頼

会員の受講も歓迎 

全体交流会：会員同士の交流のイベントを開催します。年 2 回（７･12

月）【対象】会員又は登録を希望する方 

スキルアップ研修：支援の課題・事例を共有し学び合い、提供会員同士

の交流をはかります。年２回【対象】提供会員・両方会員 

通信発行：事業の案内と活動報告 年４回【対象】会員・一般 

https://www.piccolonet.org/session/より


 

 

 

 

 

 

 

 

頭でわかっていても、いざ必要な状況に直面すると、思うように体が動かないことがあります。交代で繰り返

し体験し、行うことで少しでも不安が取り除ければと思います。コロナ禍を経て対処の変化もありますので、

今後もふるってご参加ください。 

また、ご自宅の近くのどこに AEDがあるか知っておくことも大切です。aedmと検索するか、右上の QRを読

み取ることで、街のどこに AEDが設置されているかがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*************************************************************************************** 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

【参加後の感想】 

〇再講習でしたが、忘れていることがたくさんあり、大いに勉強になりました。実際の場で対応できるだ

ろうかという不安・心配は多々ありますが、何度もテキストを見直し復習したいと思います。 

〇命を救う為の基本的な方法を、実践を交えてのお話、とても参考になりました。まずは一声をかけてみ

ることから始めてみたいと思います。 

〇再度受けさせていただき、忘れた部分など思い出しました。消極的な私ですが、先日、おばあさんが転

倒したときに助けに行きました。こういう講習を受けているので少し勇気をもらっている様です。あり

がとうございました。 

〇５年に１回、スキルアップするのは大切だと思いました。AEDの機械がいろいろあるので、指示が出て

もあわてると思う。機械を変えてやってもらえてよかった。 

〇曖昧になっていた心肺蘇生の手順確認、AEDの使い方を再確認できて良かったです。 

自分の身の回りの AEDの位置等を確認しておきたいです。 

〇常日頃から自分の住んでいる周辺のどこに

AEDが設置されているのか等頭の片隅にで

も意識を置いておきたいなと思いました。 

≪ 新年度の更新について ≫ 
 

登録情報に追加や変更はありませんか？ 

済ませておくと今後の利用がスムーズです！ 

ファミリー･サポートきよせ会員は自動更新です。登録内容に変更がありましたら、 

ファミリー･サポートきよせ（０４２‐４９２‐１１３９ 平日９～１７時）にお知らせください。 
 

●電話番号（携帯電話）を変更した ●お子さんが生まれた ●職場が変わった  

●引っ越しした ●お子さんの保育園や学校が変わった 等 

♪ご利用中の方も、援助内容に変更がある場合はセンターにお知らせください。 

♪援助内容の変更や事前打合せ又は最後の活動から利用なく 1年以上経った場合は、改めて事前打合せが必要に 

なることがあります。 



支援内容別活動件数 

支援内容別活動件数 

令和４年度 ファミサポの支援活動を振り返って 
 

 

★令和４年度の活動件数（２月末現在）を大まかな

年齢・学年や支援内容によって分け、グラフ化して

みました。送迎やその前後の預かりの援助が多い

ことがわかります。ひとくちに「送迎と預かり」で

すが、同じように見えて、ご家庭のケースは様々で

す。提供会員さんには各ご家庭の希望に寄り添い、

柔軟な援助をしていただいています。 

 

 

 

★活動時間に注目すると１時間～１時間半の活動が半数以

上を占めています。２時間半までの活動を合計すると、全体

の約８割です。時間帯としては夕方が多く、比較的短時間の

支援のご希望が多いことがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依頼会員 1,980 名 

提供会員 248 名 

両方会員 62 名 

合 計 2,290 名 

令和５年 3 月 15 日現在 
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■依頼会員の皆様へ  

援助を依頼したら、センターへの報告が必要です。依頼報告をお電話か右のＱＲコードからお願

いします。変更・キャンセルの際もお知らせ下さい。センターへの報告なしで活動を行った場

合、保険の対象にならないこともあります。安心・安全な活動のためにご協力をお願いします。 

■提供会員の皆様へ  

３月より提供会員の皆さんに援助活動時に役立てていただくために、マスクを配布しています。まだお受け取り

でない方はぜひセンターにお立ち寄りください。  

■新スタッフ紹介  

サブリーダーとしてお手伝いいただきました駒木千晴さん、仲俣幸子さん、ありがとうございました。新年度サ

ブリーダーは、武田早苗さん、小島千恵さん、諏訪華子さん、長谷川真由子さんです。講習・研修・交流会をサ

ポートいただき、ファミリー・サポートの運営にご協力いただきます。アドバイザーは肥沼由美子・小池千絵・

百瀬佳史です。どうぞよろしくお願いします。 

◆日頃よりファミリー・サポートきよせの活動へのご理解・ご協 

力いただきありがとうございます。ファミリー・サポートきよせは 

「子育てネットワーク・ピッコロ」が清瀬市の委託を受けて運営しています。ピッコ

ロはこの５月に、日本財団の助成を受け、中里一丁目に子どもたちが安心安

全に、楽しく過ごせるスペース、第三の子どもの居場所をオープンします。子ども

たちが安心して、居心地よく過ごせるところとはどんなところだろう、あれこれ思

いめぐらし、相談し、準備を進めているところです♪ 
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