
 
 

５月１３日(金) ・ ６月１０日(金)  
     

＜時間＞ 10 時～14 時（出入り自由・受付は１３時半まで） 
＜場所＞ アミュービル４F アイレック会議室（北口りそな銀行と同じビル）    

☆手遊びは 11:30 と 13:30 に２回行います。（内容は同じ） 

★お子さんを預けて、１５分ほど別室でおしゃべりタイムを♪ 

☆水分補給以外の飲食はできません 

 

６月１５日(水)  10 時～1２時 
＜場所＞ 中里地域市民センター １F 会議室 
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 が市の委託を受けて運営しています。 

    

k-net 子育てひろば 

☆持ち物 タオル・

飲み物（水分補給用） 

 

無料です。予約不要

ですが、人数制限を

行っています。 

お母さんのためのリフレッシュ講座 保育付きの講座です 

★お申し込み方法 ★ 
①右の QR コードまたは下記を直接入力して申込みフォームへ 
https://www.piccolonet.org/application/ 

⇒②必要事項を記入し送信！保育が必要な方はお子さまの情報も忘れずに 
 ＠piccolonet.org ドメイン設定もお願いします。 

⇒③申込み〆切後３日以内に抽選結果をメールでお知らせします。 
 ☆メールが来ない場合は、ご連絡ください！ 

 

＜リフレッシュ体操＆リラックスヨガ＞ 
 

いつも子育て頑張っているママさん、お子さんを預けて心と身体を 

リラックスしませんか？ 

＜日 時＞  ５月２７日（金）10 時～1１時３０分 

＜場 所＞  ころぽっくるホール                

＜講 師＞  中嶋寛子さん     ＜参加費＞  無料（保育も無料） 

＜定 員＞   １２名（保育８名）※応募多数の場合は抽選 
☆申込み〆切：５月１９日（木） 下記の通りお申込みください。 

 抽選の結果は５/20 にメールにてお知らせします。当日の行き違い防止のため 

 お手数ですが一言返信をお願いします。 

中里ひろば ～k-net ひろばのミニ出張バージョン。年４回、水曜日に開催～ 


