
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学童クラブでの作業療法コンサルテーション 

 帝京平成大学健康メディカル学部作業療法学科  

作業療法士 八重樫 貴之   

近年、利用児が増加している学童クラブは、小学校で過ごす時間よりも学童クラブで過ごす時間が多いと報

告されており、多くの小学生にとって「生活と遊び」を通じて自分自身を成長・発達させる重要な場所になって

います。学童クラブには、お友達とうまく遊べなかったり、帰りの会で寝転がってしまったりする子どももいます。 

その子ども達の言動に指導員の先生方は、困惑してしまっているのではないでしょうか。子ども達の行動には、

必ずその背景や理由があります。我々作業療法士は、コンサルテーションを通じて、子どもの（困った）行動の背

景や指導員の先生方の子どもへの声かけの仕方、学童クラブで日々繰り広げられている遊びの内容、そして学

童クラブの環境など様々なポイントを評価します。そして、その子ども達の行動や思い、指導員の先生方が持っ

ている子どもへの思いを、双方に理解しやすい形に翻訳して伝え、子どもが子どもらしく育っていく学童クラブを

指導員の先生方と一緒に作っていくのが、学童クラブでの作業療法コンサルテーションの本質なのではないか

と考えています。 

現在は、研修会での縁で、9月から清明小学童クラブと梅園学童クラブに月に１回伺わせていただいていま

す。1時間程度子ども達の遊びや生活の場面を観察させていただいて、子どもが帰ってから指導員の先生

方と膝を突き合わせて子ども達の「生活」と「遊び」について話し合っています。日々の保育の中ではなかな

か感じることのできない子ども達の成長も、月に１回の訪問ですと感じることができるので、素直にその感想

を伝えるようにしています。 

指導員の先生方が子ども達に真摯に向き合ってくださっているので、学童クラブに伺うのをいつも楽しみ

にしています。微力ですがお手伝いできたらと思っておりますので、今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

                      

 

 

〒204-0021東京都清瀬市元町 2-18-10 1階 
 ☎090－8304－1076  Fax042－444－4546 

https://www.piccolonet.org/ 
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寒空高く 揚がった凧、ひとりは糸を握って走りだし、もうひとりは凧を持って手をはなす 

一緒にやれば こんなに高く飛べるんだ 

大切なことを知る 冬の遊び 

2022年、笑顔あふれる年でありますように 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員の皆さまには日頃より感染対策

にご協力いただき、心から感謝してお

ります。２回の予防接種の効果か、今

のところ感染者は減少しているようで

す。年末年始も少しずつ日常が戻って

来ているように思います。 

しかしながら、病名の分からない急

な発熱等の病児の預かりは難しく、 

当面の間は、新型コロナウイルス感染 

症対策チェックリストを 

使用しての支援と 

させていただきます。 

  

■ 介護サポート・ピッコロ  第５回提供会員講習会 受講者募集！ 
２年ぶりに、介護サポート・ピッコロ 提供会員講習会を開催！講師に地域の高齢者施設相談員や

市職員をお迎えし、制度や利用者への理解を深めるとともに、実際に福祉用具を利用して学んでい

きます。まだ受講されていない方はもちろん、お知り合いへのお声がけもよろしくお願いします。 

【日時】 ①Ｒ４年１/14（金）13：30～16：30   ②１/17（月）13：30～16：30 

【会場】 ①けやきホール 2Ｆ 第 3 会議室   ②消費生活センター 4F 会議室 1・2 

■ 子どもの最善の利益って？  K-net子育てサポータースキルアップ講座 

【日時】１/１３・２０両日午前 または 1/２２午前午後 

【講師】北島尚志氏  

※表現クリエーター、聖心女子大学非常勤講師、子どもの権利条約３１条委員会世話人 

会員 60 名が学びます！ 

■支援者研修会 東京都子供が輝く・応援事業の助成金による  

「家庭訪問型子育て支援ヒヤリ･ハット検証からの実践ツール作成と研修開発」事業の研修会。当法人の

ヒヤリ・ハットの検証を行い、結果を踏まえた研修会を下記の通り、実施します。今年度は当法人支援者を

対象に行い、次年度は東京都多摩地域、２３区地域と２回実施する予定です。 

【日時】 １日目 2/23（水・祝日）午前午後 ２日目 ２/27（日）午前午後 

【会場】アイレック会議室 1・2   

 

 

2022年度 東京女子医大新規事業 

「ちょこっと介護 見守り支援」受託 引続き 
ご協力ください 

ピッコロは 2014年から、女子医大・東京医大ファミ

リーサポート室の運営を受託し、大学内の学生や職員、

医療従事者の子育てをサポートする事業に携わってき

ました。来年度からは、新たに、東京女子医科大学が国

の助成金事業としてかねてから要望のあった、「介護保

険適用外の生活支援のサポート」に取り組みます。 活

動をスタートするにあたり、現在、女子医大・東京医大フ

ァミリーサポートの提供会員のみなさまに 

ご協力いただくため、 

説明会を開催すること 

になりました。ピッコロ 

は、大学内の職員や 

医療従事者のご家族 

を支えるために、 

この体制作りに 

力を尽くします。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供会員向け説明会 
 

日時：Ｒ４年 1 月 28 日(金) 

14：00～16：00 

会場：ルーテル市ヶ谷センター  

会議室 

対象：女子医大・東京医大 

ファミリーサポート 

提供会員 

 

  興味のある研修で、スキルアップ！（問い合わせ：ピッコロ事務所） 



利用者Ｔ.T.     

１０年前、私は妊娠中に自宅安静となり、ファミ

リーサポートに支援を求めました。砂場遊びが大

好きな３歳の息子と近所の公園で遊んでもらった

り、出産後には当時始まったばかりのホームビジ

ターによる支援も受け、お話会やつどいのひろ

ば、図書館への同行をお願いしました。子育ての

世界が広がるきっかけを作って下さり、とても感

謝しています。 

今年、当時支援を受けていた息子が中 2 になり、

子どもに関わる職業に興味があるからとジュニア

サポーターの講習会に参加しました。受講後の作

文にこれまで自分を支援してくれた方々への感謝

が綴られていたので、親バカとは思いつつお世話

になった方にお伝えしたところ、息子の成長を大

変喜んでくださりました。我が子の成長を共に見

守ってくださる方々がこの街にいて、とても幸せ

だと感じました。これからは支援の輪がさらに拡

がるように、私自身も支援者として様々なところ

で活動をしていけたら嬉しいです。 
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支援者 E.M.  

3 番目の息子を保育に預けて 第 1 回保育サービス講習会を受講したのがはじまり。 

―あれから 25 年― 

自分も含めて子育てしている方々が「清瀬で子育てできて楽しかった」と思ってもらえるよう 

さまざまな活動に携わらせていただき忙しさの中に楽しさありの日々を過ごしてきました。 

すでに我が子は成人し 自分の子育てを振り返ると時間に追われ、イライラしていることが多か

ったなあ…と。 

本当に子どもを育てることは大変なことだと思う。だからこそ ひとりで頑張り過ぎず 困った

時は「手伝って」「助けて」と声をあげて周りの人に頼っていいのです。 

そして みんなで子どもの成長を一緒に見守り 喜び 楽しんで欲しいと心から願っています。 

支援者 S.Ｍ. 

１昨年、同僚に誘われ、市内のイベント

に参加したところ、１０年以上前に支援

に入らせていただいたお子さんと母親に

偶然会うことが出来ました。身長はすで

に私を超え、すっかり大人の雰囲気で、

母親は変わらず穏やかな笑顔をみせてく

れました。同じ市内ですぐに手の届きそ

うなところに住んでいますが、なかなか

会えないものですね。 

 当初は、いろいろ悩みはあったよう

ですが、お子さんの絵や粘土工作したも

のは、そのまま大切に飾られており、い

つも優しい笑顔で見守っていらっしゃる

姿は私の方が学ばせていただいていまし

た。 

子育ては、思うようにいかないことが

多いですが、地域の中で「助けて」と言

ったり､言われたりする関係ができたら

親も子どもも地域が安心な居場所になっ

ていくと思います。 



《会員状況 2022.1.5 現在》正会員 78 名・準会員 96 名・賛助会員 14 名（団体２名・個人 12 名） 

 ◇2021 年度 3,000 円以上寄付者 （あいうえお順）・・・ありがとうございました。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

❤法人会員❤ 
 

 
＊NPO の活動を維持していくため、ピッコロでは寄付を募っています。事務所にぽち袋も用意していますが、 

直接お振込みくださる方もいらっしゃいます。会員の皆さんに限らず、お知り合いの方へもお声掛けいただ

けると嬉しいです。お気持ちをお願いします。 

  【寄付お振込先】ゆうちょ銀行【口座名】子育てネットワーク・ピッコロ【口座番号】00190-6-602187  

  11月～12月の動き ― これからの活動予定 ― 

○ピッコロ  △Ｋ-ｎｅｔ、つどいの広場  ◆ファミサポ   ＨＳ＝ホームスタート  ＨＶ＝ホームビジター 

11/1(月)  ◆調整会議△K-net 運営会議 

△つどいの広場調整会議 

11/4(木)  ○養育支援ヘルパー養成講座（～12/2） 

11/5(金)  ○定例会 

11/6(土)  ○新学童保護者会(八小・十小) 

11/7(日)  ○新学童保護者会(中清戸・清小) 

11/8(月)  HS 産前産後支援養成講座 

11/9(火)  HS 産前産後支援養成講座 

       ◆3～4 か月健診(ファミサポ説明) 

11/12(金) △K-net 子育てひろば 

11/16(火) ○女子医大スキルアップ研修(オンライン) 

11/19(金) ○学童職員意見交換会 

11/26(金) △K-net リフレッシュ講座 

11/27(土) HS ビジターデー（オンライン） 

11/28(日) ○養育支援公開講座 

「精神的な課題を持つ家庭への支援」 

12/1(水) ○正会員つどい 

12/3(金) ○東京都助成金検討委員会 

12/5(日)◆ファミサポ全体交流会 

○R4 学童クラブ職員勉強会 

12/6(月)◆調整会議△K-net 運営会議 

△つどいの広場調整会議 

12/10(金) △K-net 子育てひろば 

12/21(火)○東京都放課後子ども総合プラン研修 

1/5(水)9:15～  ◆調整会議(市役所) 9:30～△K-net 運営会議(事務所) 

13:00～ △つどいの広場調整会議(元町つどい) 

1/6(木)10:00～・11:00～ ○定例会(けやきホール第 3 会議室) 

1/7(金)18:30～ ○東京都助成金検討委員会(事務所/オンライン) 

1/13(木)10:00～△ピッコロ人材育成研修【ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ】ｱｲﾚｯｸ 

1/14(金)９:30～ △K-net 子育てひろば(アイレック会議室) 

9:30～ ○学童クラブ主任会議(けやきホール第 2 会議室) 

1/18(火)13:00～◆3～4 か月健診(ファミサポ説明)(健康センター) 

１/19(水)10:00～○第三者評価フィードバック(けやきﾎｰﾙ第 2 会議室) 

1/20(木)10:00～ △ピッコロ人材育成研修【研修会】（ひまわり会議室 1） 

1/21(金)10:00～ ○DD スキルアップ研修 

1/22(土)10:00～ △ピッコロ人材育成研修【ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ】【研修会】 

2/1(火)10:00～・11:00～ ○正会員のつどい (けやきﾎｰﾙ第 2 会議室) 

2/7(月)9:15～  ◆調整会議(市役所) 9:30～△K-net 運営会議(事務所) 

13:00～  △つどいの広場調整会議(元町つどい) 

2/8(火)13:00～   ◆3～4 か月健診(ファミサポ説明) 

2/17(木)10:00～○要対協実務者会議 

2/18(金)９:30～ △K-net 子育てひろば(アイレック会議室) 

2/23(水)10:00～15:00 予定 東京都子供が輝く応援事業研修会 

2/27(日)10:00～15:00 予定 〃  (アイレック会議室 1・2) 

3/2(水)10:00～・11:00～ ○定例会(けやきホールセミナーハウス) 

3/7(月) 9:15～ ◆調整会議(市役所) 9:30～△K-net 運営会議(事務所) 

13:00～ △つどいの広場調整会議(元町つどい 

 

同心居 
新鮮こだわり中国料理 
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