
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園の木々の色も赤や黄色へと少しずつ移り変わり 
どんぐり拾いや落ち葉拾いも楽しめる季節 

 
枯れ葉を踏んでその音を楽しんだり 風に舞う落ち葉を追いかけたり 

工夫して遊べそうですね 

【支援活動について引続きお願い】 
新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、当法人の活動は、当面の間、「新型

コロナウイルス感染症チェックリスト」を基本に行なっております。引き続きご

理解ご協力お願いいたします。今後の対応につきましては、HP でも随時ご案内

いたしますので、ご確認いただきますようお願いいたします。 

 

                 生活様式と子どもの育ち 
 

 国立看護大学校/教授  来生奈巳子  

皆さん、こんにちは。国立看護大学校で小児看護学の教員をしています来生奈巳子と申します。

新型コロナウイルスは世界中の人々の生活を一変させてしまいました。日々のニュースでは、経

済活動への影響などがクローズアップされがちですが、3 月から突然休校となり卒業式や入学式

のみならず、子ども達が楽しみにしていた学校生活が奪われたことの影響に関する報道は少ない

ように思います。 

学校や幼稚園、保育所が再開した今も、私たちは新型コロナウイルス感染症拡大防止のための

新しい生活様式である「マスク着用して 3 密を避けること」を求められています。しかし、私は

この生活様式が子どもの健全な育ちを妨げるのではないかと危惧しています。子どもは、相手の

口の動きや顔の表情を見て言葉を覚えたり、豊かな表現力を身につけたりします。マスクを着け

ていてはそれがわかりません。また、お母さんお父さんに「ぎゅーっ」と抱きしめてもらうこと、

子ども同士がくっついてじゃれ合って遊ぶこと、ペタペタベタベタあちこちに触っていろいろ感

触を楽しむこと、大きな声をだすことが大好きです。でも、それは「いけないこと」になってし

まっています。 

お母さん、お父さん、協力会員の皆さまは、制限の多い中でも感染予防に留意しつつ子どもの

育ちに大切なこれらのことができるよう、日々工夫し、努力してくださっていると思われます。

それは実にとても難しく、かつ、将来を担う子どもたちの育ちを支えるとても素晴らしいことで

す。そのことにもっと世間が注目し敬意を表するべきだと思っています。 

10 年後、20 年後に 10 代、20 代になった若者たちが将来の夢に向かっていきいきと生活し

ていられるよう、今この苦難の中での子育てを皆で支え合ってください。そして、皆さん自身も

時には疲れた心と体を休ませる時間を作ってください。そのために私もピッコロを通じて何かお

手伝いができればと思っています。 
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来生先生はファミリー・サポートきよせの保育サービス講習会「小児看護の基礎知識」の
講師をお引き受けいただき、4 年目となりました。今後もよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

つかさん：傾聴とはどういうことか、今まで

より理解できた。スタッフの皆さまには準備

運営など感謝しています。少人数でアットホ

ームな感じでいい経験になった。養成講座の

内容が充実していて、無駄なく機能的に考え

て作られていると思った。 

 

やすさん：毎週木曜日の講座で、すでに予定

が入っていたが、調整して修了することがで

き嬉しく思う。ピッコロのこの分野での長い

積み重ねと地域の方々の貢献を感じ、ピッコ

ロを通して私自身の活動(社会)の幅が大きく

広がり、新たな挑戦ができることと感じる。 

ゆうさん：ホームビジターという役割や

子育てで困っている家庭のことを知っ

て、実際にどのように活動していくのか

を学ばせていただき、自分の人間形成に

おいても大変役に立ちました。講師の先

生やオーガナイザー(コーディネーター

役)、一緒に受講した方々もフレンドリ

ーで長期間にも関わらず楽しい時間を

過ごせました。 

ともさん：自分自身に「お疲れ様」とい

ってあげたい。家庭訪問の難しさも改め

て確認した。傾聴したいのに子どもの存

在でできなかったりも当たり前のよう

にあるんだなと思った。 

自分の傾向（弱み）には気がついている

ので気をつけて活動したい。 

養成講座修了!! HS ホームビジターさんが誕生！ 

 

１０月２８日（水）、事務所とオンラインの両方で、理事会を開催し、半期事業報告のまとめの課題

と対策を報告した。また、清瀬市学童クラブ指定管理者に応募、（梅園第１・第２・第３学童クラブ、四

小学童クラブ、清明小第１・第２学童クラブ）内定となり、１２月の市議会で承認されたら正式な決定

となることの報告をした。 

理事より、これまでの杓子定規の放課後フルタイムの学童だけでなく、放課後パートタイ

ムがあってもいいのではないか。平日はそれほど利用しなくてもすむ高学年の子どもが長期

休みに一日中ひとりで過ごすときに行く場所になったり、子どもが時間を決めて利用でき

る、そんな柔軟性をもつことも必要ではないかとの意見をいただいた。 

第 5８回理事会報告 

ともさん：自分自身に「お疲れ様」と言

ってあげたい。家庭訪問の難しささも改

めて確認した。傾聴したいのに子どもの

存在でできなかったりも当たり前のよう

にあるんだなと思った。 

自分の傾向(弱み)には気がついているの

で気をつけて活動したい。 

子育てはひとりでは大変ですね。ちょっと手助けが欲しい、子育てに

戸惑ったり、ツラいなと感じたときに、ホームビジターがそこへ来てくれ

て、子どもと一緒に遊んでくれたり、子育ての困りごとを聞いてくれたり、

一緒に家事をしてくれたりします。コロナ禍で利用される方が減っており

ますが、活動は続いております。 

昨年度からホームスタート･ジャパンの助成金事業として、小学生の

いる家庭への訪問も行っています。今年度は新型コロナウイルス感染症

の不安のある中の養成講座でしたが、参加者にも対策に協力いただき

ながら、４名の方が修了しました。 

 

ホームスタートとは、乳幼児
のいる家庭へ研修を受けた子

育て経験者（ホームビジター）

がボランティアとして訪問しま

す。親と子どもと過ごしながら、

お話を聴いたり、家事や育児を

一緒にしたりします。週 1 回 2

時間程度、4回訪問します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

    

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 
 

貴重な体験とたくさんの笑顔   

       支援者 佐藤文子さん 

 ピッコロに入会するきっかけは、5 年前 M さんが保

育サービス講習会に誘ってくれたからです。最初はし

り込みをしていた私でしたが、M さんの熱心な誘いと

お話を聞いて、支援をやるかやらないかは、講習を受

けてから考えることにして、講習を受けさせてもらい

ました。 

講習会で、いろいろな勉強をしていくうちに、その

内容のすばらしさに、私の子育てをする前、または、

子育て中に受けていたらよかったのにと思いました。

その後、ピッコロに入ってからは、団体保育、学童の

お預かり、つどいの広場、介護サポートをさせていた

だきました。 

 このままでよいのか・・・と支援に疑問を持った時

もありましたが、その時、その時で相手の方の安全と

安心を第一に考え、楽しくお手伝いさせていただいて

います。 

赤ちゃんのチカラプロジェクト 
 8 年続いていた市内公立小中学校での赤ち

ゃんのチカラプロジェクトは新型コロナウ

イルス感染症対策のために、今年度は中止と

なりました。 

赤ちゃんのチカラプロジェクトは、小学校

は高学年を対象に NPO 法人ウイズアイさん

が、中学校は 3 年生を対象に当法人が、赤ち

ゃんの成長過程や保護者とのかかわり方を

学ぶ「講義」と赤ちゃんと一緒に遊んだり保

護者から子育ての話を聞く「体験学習」を授

業の中で行います。 

赤ちゃんとの触れ合いを通して、他者への

関心や共感を高めるとともに、自らや、周囲

の人たちの命の大切さを感じることを目的

としています。また、赤ちゃんの保護者と接

することで将来の予備的な体験を行い、赤ち

ゃんへの愛着感を醸成し、育児への戸惑いや

不安を和らげることもあります。 

感染症対策もしながら新しい形での授業

を考えて、提案していきたいと考えていま

す。 

支援者のみな様へ 
いつも心を込めた活動をしてくださり、感謝いた

します。 

恒例になっておりますサンクスギビングディは、

コロナウイルス感染症対策の観点から通常の開催は

難しくなりました。今年は、別の形で支援者の方々

へ感謝の気持ちをお届けしたいと考えております。 

事務局も楽しみにしておりましたが、 

ご理解いただきますようお願いいたします。 

のものと言えるかもしれません。コロナ禍で不自由な毎日を頑張っている子どもたちにとっ

て、ビジターさんとのスペシャルタイムはかけがえのないプレゼントです！ 1 人でも多くの

子ども達に届きますように♪ M さんありがとうございました！ 

利用者さんや支援者さんの思い  
なんでもあれこれ 

「学齢期のホームスタート」を利用して 

利用者 O.A さん       

今年度から新たに始まった「学齢期のホームスタート」、小２の娘がいる我が家で早速利用させていた

だきました。ホームビジターさんには乳幼児期に何度もお世話になり、子育ての一番大変な時期に手

厚く支えていただきました。食事もトイレも着替えも全介助が必要だった怒涛の赤ちゃん時代を乗り

越え、娘も成長した近頃はヘルプをお願いする機会も少なくなっていました。…とは言え、小学生な

りにお勉強やお友だち関係といった複雑な悩みも出てきます。今回、我が家はビジターさんと一緒に

ビーズアクセサリー作り等で“落ち着いて過ごす時間”をいただきました。というのも、娘は手先が

器用で工作系が好きなのに対し、母親の私は細かな作業が大の苦手。加えて、２歳の弟がお姉ちゃん

をいつも邪魔して壊しては怒られギャン泣きの繰り返しで、娘の好きなことにゆっくり付き合ってあ

げられない環境だったからです。コロナ禍で学校生活も制約が多い中、自分の好きなことに集中でき

る時間を持てた娘は、情緒が安定して穏やかになった気がします。小学校に上がって勉強等で忙しく

なるからこそ、子ども自身が好きなことに没頭できる時間を保障する必要があると痛感しました。 

乳幼児期のホームスタートが“親のため”のものなら、学齢期のホームスタートは“子どものため” 



《会員状況 2020.10.31 現在》正会員 61 名・準会員 107 名・賛助会員 1７名（団体 3 名・個人 1４名） 
 ◇3,000 円以上寄付者・2７名◇   牧野文子・匿名２名・・・ありがとうございました。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
❤法人会員❤ 

  

                              
＊NPOの活動を維持していくため、ピッコロでは寄付を募っています。事務所にぽち袋も用意していますが、 

直接お振込みくださる方もいらっしゃいます。会員の皆さんに限らず、お知り合いの方へもお声掛けいただ

けると嬉しいです。お気持ちをお願いします。 

  【寄付お振込先】ゆうちょ銀行【口座名】子育てネットワーク・ピッコロ【口座番号】00190-6-602187 

  9月～10月の動き ― これからの活動予定 ― 

○ピッコロ  △Ｋ-ｎｅｔ、つどいの広場  ◆ファミサポ   ＨＳ＝ホームスタート  ＨＶ＝ホームビジター 

9/2(水)  ○定例会 

9/3(木)  △K-net 運営会議 

9/5(土)  ○ルーム職員会議 

     ○ルーム主催研修会 

9/7(月)  ◆サブ/アド調整会議 

         △つどいの広場調整会議 

9/8(火)  ◆3～4 か月健診(ファミサポ説明) 

9/10(木) ホームビジター養成講座(～10/22、週 1 回) 

9/11(金) △K-net 子育てひろば 

○DD ユニットスキルアップ研修会 

9/14(月) △つどいの広場・K-net アドバイザー研修 

9/16(水) △K-net 中里子育てひろば 

9/25(金) △K-net 子育てひろば 

9/29(火) △K-net 外であそぼう！ 

10/1(木) ◆第 1 回保育サービス講習会(～10/30) 

      △K-net 運営会議 

10/2(金) △K-net 子育てひろば 

10/4(日) △K-net リフレッシュ講座(パパ講座) 

10/5(月) △つどいの広場調整会議 

10/6(火) ○正会員のつどい 

10/7(水) ◆サブ/アド調整会議 

10/10(土)○ルーム職員会議 

10/11(日)○学童職員説明会 

10/13(火)◆3～4 か月健診(ファミサポ説明) 

10/14(水)△K-net 中里ひろば 

10/16(金)○DD ユニット保育サービス講習会(～11/6) 

10/19(月)○責任者会議 

10/20(火)△K-net 外で遊ぼう 

10/23(金)△K-net 子育てひろば 

10/28(水)○地域を元気にする研修/○第 58 回理事会 

10/30(金)○ルーム運営委員会 

10/31(土)○学童職員面談(11/1、11/3) 
 

11/2(月) 9:15～  ◆サブ/アド調整会議(ころぽっくる地域活動室) 

     10:00～ △K-net 運営会議(事務所) 

13:00～ △つどいの広場調整会議(元町つどいの広場) 

11/4(水)10:00～ ○定例会(けやきホール/セミナーハウス) 

          人材公募開始～ 

11/7(土)9:00～ ○ルーム職員会議(事務所) 

11/9(月)9:30～ △リモートによるしゃべり場研修(元町つどいほか) 

11/11(水)10:00～△K-net リフレッシュ講座ヨガ(ころぽっくるﾎｰﾙ) 

11/12(木)10:00～○養育支援ヘルパー養成講座(～12/13) 

11/13(金)10:00～△K-net 子育てひろば(アイレック会議室) 

11/14(土)10:00～○清明小学童クラブ保護者説明会(当該施設) 

11/15(日)10:00～○梅園学童保護者説明会(当該施設) 

13:30～○第四小学童保護者説明会(当該施設) 

11/17(火)13:00～◆3～4 か月健診(ファミサポ説明) 

11/19(木)19:00～◆ネットワーク会議(ころぽっくる地域活動室) 

11/27(金)10:00～◆第２回保育サービス講習会(～12/21) 

12/1(火)10:00～ ○正会員のつどい(けやきホール第３会議室) 

12/2(水) 10:30～△K-net 運営会議(事務所) 

12/3(木)9:15～  ◆調整会議(ころぽっくる地域活動室) 

12/4(金)10:00～ △K-net リフレッシュ講座 

クリスマスリースを作ろう(ころぽっくる会議室) 

12/5(土)9:00～  ○ルーム職員会議(事務所) 

12/6(日)10:00～ ◆第 2 回全体交流会 

          「おやこでいっしょにチェロのじかん」 

          演奏：高田剛志さん ころぽっくるホール 

12/7(月)13:00～ △つどいの広場調整会議(元町つどいの広場) 

12/8(火)13:00～ ◆3～4 か月健診(ファミサポ説明) 

12/11(金)10:00～△K-net 子育てひろば(アイレック会議室)  

12/13(日)14:00～○養育支援ヘルパー養成講座公開講座 

「精神的課題を持つ家庭への支援」田中哲氏 

(ころぽっくる会議室) 

12/17(木)10:00～○要保護児童対策地域協議会 
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(株)関工務店   スガハラ印刷 同心居 
新鮮こだわり中国料理 

要予約 


