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人と人をつなぐ、“わが街・親善大使”に 

新事務局 古谷 康予   

「ママだけピッコロに行って、ずるい！」と、なぜか 4 歳の息子のひんしゅくをかいながら、

事務所に通うようになって早 3 か月。以前、ピッコロルームの一時預かりを利用していた息子は、

私が日ごと、「ピッコロに行って遊んでいる…！」と思っているようです（笑）。私が事務局に加

えてもらった４月、ピッコロは記念すべき 20 周年を迎えました。 

 20 周年の式典には、市長や市議の方々、各機関・団体代表の方々、そして、たくさんの会員

の皆さんがお祝いにかけつけてくださいました。会員となって日の浅い私は、「ピッコロって、

こんなにたくさんつながりがあったんだ…」と（失礼ながら）ビックリしました。 

と同時に、ピッコロがその名の通り、“子育てネットワーク”として地域に根ざし、人と人と

のつながりをどれだけ大切にしてきたのかを思わされました。 

思えば、私たち家族が清瀬に引っ越して来たばかりのこと。3 歳だった娘とドキドキしながら

行った元町つどいの広場（例の息子はまだお腹の中）。「ようこそ清瀬へ！清瀬に住む人は、みん

なこの街が好きになるのよ（きっとあなたも！）」と、ウェルカムしてくださったスタッフの皆

さんに、笑顔と勇気をもらいました。 

「もしかして、この街の親善大使!？」と思うほどの、地域とそこに住む人への愛。そんな“わが

街・親善大使”の笑顔が、人と人とをつなぎ、今の子育てのネットワークを作ってきたことに、

「いつか私も…！」と思う、今日この頃です。 

 

 

 

記録的な豪雨は北九州地方をはじめ、各地に大きな被害をもたらしました 

各方面の皆様に心よりお見舞い申し上げます 

    

   夏の日差しが厳しいこの頃、 

   学校のプールに向かう子どもたちの小麦色の肌がまぶしい 
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2017家族まるごと支援を考えよう‼ 

にっぽん子育て応援団の地域まるごとケア・プロジェクト人材交流会の助成を受け開催しま

す。ともに地域で暮らす仲間として何ができるのか。赤ちゃん、ばあば、じいじまで、家族ま

るごと地域で支え合う。 

少子高齢化・人口減少および－極集中、子ども・子育て、高齢・介護、障がい、生活困窮と

いった課題に、地域としてどう対応していくのか。現場＝地域で活動する人々同士、他分野の

人材が交流、お互いをよく知り、考えていくことを目的に、研修会を開催します。 

（生涯学習センター） 

                【問合せ＆連絡先】ピッコロ事務所 042-444-4533

保育付き！要、予約！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ピッコロ新規事業  家族まるごと支援ってなに⁉ 

                     事務局長 渡部栄子 

ピッコロでは、これまで会員の皆様のご理解・ご協力のもと子育て支援を中心に、２０年という歩

みの中で、地域密着型の取り組みを通し問題解決に向け活動をして参りました。 

しかしながら、昨今において既存・公的支援では補えない新たな隙間を感じはじめました。 

例えば、晩婚化や高齢出産に伴い子育てと親の介護を同時に抱えてしまうケース（ダブルケア）や

独居を含め高齢者の方々が、何らかの困りごとを抱えている様子を耳にすることもありました。 

それを受け、ほんの少しでも地域住民の手助けや支えがあれば、ママの負担の軽減や高齢者にとっ

ても、まだまだ公的支援に頼らなくても、元気に自立して暮らしていける助け合いの仕組みを考えよ

う！？と、ピッコロでは話し合いを重ね、安心・安全な地域づくりを目指し新たな取り組みにチャレ

ンジすることで合意を得ました。 

その結果、今年度『介護サポート・ピッコロ』を立ち上げました。この仕組みは、ファミリー・サ

ポート事業の介護版です。皆様ご承知の通り、相互援助活動であり依頼と提供・両方会員同士お互い

さまの精神から成り立っていくものです。 

６月に提供会員講習会も修了し、２６名の方が援助活動に携わって頂ける準備が整いました。 

具体的な援助内容は、介護保険適用外での食事の準備や部屋の掃除・洗濯、病院の受付・薬受取り

等 家事援助が中心となります。対象者は、おおむね６０歳以上の清瀬市住民です。利用料金は基本

時間 900 円/1Ｈ（450 円/0.5Ｈ）に設定しました。尚、詳細については事務局へお尋ねください。 

イメージとして…Ａさんという家庭において、お子さんはファミリー・サポートきよせで援助を受け、

お婆ちゃんは介護サポート・ピッコロを利用し援助を受ける―このような 

光景が【家族まるごと支援】の原点です。 

会員の皆様には、住民参加型・相互援助活動である事業の趣旨に賛同頂き、 

依頼会員のご紹介をはじめ提供会員としてもお力添えを頂ければと思います。 

今後とも引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

7 月 1 日(土)アイレックにおいて、乳幼児親子対象

の劇遊びを開催しました。劇団風の子の大森靖枝さん

とは、発足当初から、そして現在もファミリー・サポ

ートきよせの保育サービス講習会の講師をお願いして

います。今回も気持ちよくお引き受けいただき、会員

の親子が楽しい時間を過ごすことができました。 

20 周年記念事業の一環として開催し、20 周年記念 

事業はこれですべて終わりました。これからも、利用

してくださる方に寄り添って、活動を続けていきたい

と思います。 

 

 

≪参加された方の感想≫ 

・新聞紙を家で散らかすと口がでてしまうの

で、娘も喜んでいたし、息子は 1 年生にな

り母から離れて楽しんでいた。 

・2 人とも新聞であんなに発想が広がるのか

なと思うくらい。大森さんが引き込んでく

れた。 

・家族で参加。お金がかからない新聞紙で、

室内だったのに汗が出るくらいダイナミッ

クだった。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
「赤ちゃんは泣くのが仕事」－ 

その言葉が表す以上に何をやっても泣きやまない娘。 

抱っこしながら一緒に泣いてしまうこともしょっ中でした。 

 

  そんな中、子ども図書館前でスタッフの方から声をかけられたのをきっかけに、つどいの広場へ

行くようになりました。支度をする間も大泣きする娘にめげそうになりながら逃げるように広場へ

通った日々。スタッフの方が娘を可愛がってくださるのを見て、気持ちを立て直していました。 

  また、赤ちゃんのチカラプロジェクトでも大泣きを発揮した娘。私は、あぁまたか…とあやす気

すら失っていました。その横でグループ全員が泣きやませようとあやしてくれているのを見て、「こ

うしなきゃいけなかったんだ」とあたり前のことにきづかせてもらいました。 

 

こんなママになりたい、と思う温かい方々に支えられ、娘だけでなく私も成長できたように思い

ます。これからもよろしくお願いします。 

 

み・ん・なの広場 

            ピッコロさんは本人との事前面接がなく支援に入るので、初めはとても不

安でした。病児保育の場合、できるだけ優しい笑顔で保育園に迎えに行きま

すが、お子さん達は初めて見る私に戸惑いを見せてもスムーズに受け入れて

くれます。病院、薬局と周り、自宅につく頃にはだんだん私を頼ってきて可

愛さが増してきます。また、ひとり親支援では、保育園から家に帰るまでい

ろいろな話を聞くのも楽しい。 

夕食づくりも家にある食材で作りますが「おいしかった、おかわりないの？」の言葉に「や 

ったー」の気持ちです。絵を描いたり、ゲームをしたりして過ごした後、帰り際に「今度いつ来 

るの？」と言われると感激です。 

 私を全面的に信頼してくださり、大事なお子さんと家の鍵を預けてくださる親御さんのことを思う

と、自分の務めを全うしなければと身が引き締まります。 

 これからも頑張って楽しく支援を続けたいと思います。 

 

 

 

Home-Start 海外からのお客さまをお迎えします！ 

ヨーロッパ以外で初めて開催されるホームスタート・ワールドワイド・グローバル・カンファ

レンス in 東京 では、世界 22 カ国でホームスタート（ＨＳ）を展開している実践者が日本を訪

れます。日本でＨＳを展開する私たちにとって、日本の子育て支援の状況を伝えるとともに、海

外での子育て支援、ＨＳの役割・効果について直に学ぶ絶好の 

機会となるでしょう。メインプログラム終了後に、数名の海外から 

のゲストを清瀬に招待し、ホームビジターやトラスティの皆様との 

交流研修を計画しています。 

海外のお客様に手作りのお土産を計画しています。 

ホームビジターさんが中心になって事務所でチクチクひと針ずつ 

心を込めて“姫だるま”を作ります。 

 



《会員状況 2017.8.1現在》正会員 61名・準会員 114名・賛助会員 11名（個人 7名・法人 4名） 

 ◇3,000円以上寄付者・19 名 

＊NPOの活動を維持していくため、寄付ぽち袋を用意しています。お気持ちをお願いします。 

ご協力お願いします」 

❤賛助会員❤ 

 （法人）              （株）関工務店  宇都宮病院 / スガハラ印刷 

   ６月～７月の動き ― これからの活動予定 ― 

○ピッコロ  △Ｋ-ｎｅｔ、つどいの広場  ◆ファミサポ   ＨＳ＝ホームスタート ＨＶ＝ホームビジター 

6/1(木)〇正会員のつどい/ＨＳトラスティ会議 

６/2(金)◆武蔵野市ファミリー・サポート視察 

6/5(月)◆ｻﾌﾞ/ｱﾄﾞ調整会議/△K-net 運営会議 

    △つどい調整会議 

6/7(水)〇子育て応援事業ヒアリング 

6/8(木)◆スキルアップ研修 

6/9 (金)△K-net ひろは (ﾌｧﾐｻﾎﾟ説明) 

    ◆奄美市ファミリー・サポート視察 

6/10(土)〇ピッコロルーム職員会議 

6/12(月)△つどいスキルアップ研修（事務所） 

6/13(火)◆3～4 カ月健診（ファミサポ説明） 

6/13(火)～15(木)〇赤ちゃんのチカラプロジェクト 

(第二中) 

6/14(水)△Ｋ-ｎｅｔ中里ひろば 

6/20(火)21(水)〇赤ちゃんのチカラプロジェクト 

 (第五中) 

6/23(金)△K-net ひろば(ﾌｧﾐｻﾎﾟ説明) 

〇家族まるごと支援研修 

6/25(日)△K-net リフレッシュ講座 

6/29(木)〇家族まるごと支援研修 

7/1(土) 〇ピッコロ利用者感謝親子イベント 

7/3(月) ◆ｻﾌﾞ/ｱﾄﾞ調整会議/△K-net 運営会議 

    △つどい調整会議 

7/4(火)△K-net リフレッシュ講座〇定例会 

7/5(水)◆近隣市アドバイザー研修(東村山市) 

7/5(水)～6(木)〇赤ちゃんのチカラプロジェクト(清中) 

7/8(土)◆第 1 回全体交流会ミニミニうんどうかい 

7/8(土)・9(日)HS 関東エリア OG 研修会 

7/11(火)◆3～4 カ月健診(ファミサポ説明) 

7/12(水)～13(木) 

〇赤ちゃんのチカラプロジェクト(第三中) 

7/14 (金)△K-net ひろば (ﾌｧﾐｻﾎﾟ説明) 

7/26(水)△ジュニアサポーター講座 

7/27(木)ＨＳ産前産後支援養成講座① 

7/28(金)△K-net ひろば(ﾌｧﾐｻﾎﾟ説明) 

K-net ジュニア子育てサポーター実習 

8/1(木)10:00～ 〇正会員のつどい(けやきホール/第三会議室) 

8/4 (金)10:00～△K-net ひろば(アイレック) (ﾌｧﾐｻﾎﾟ説明) 

8/5(土) 9:00～  〇ピッコロルーム職員会議(事務所) 

8/7(月) 9:15～  ◆ｻﾌﾞ/ｱﾄﾞ調整会議(事務所)/△つどい調整会議 

    9:30～  HV 産前産後支援 HV 養成講座②(ころぽっくる) 

8/8(火)12:30～ ◆3～4 カ月健診(ファミサポ説明・健康センター)  

8/9(水)10:00～ HV ホームビジター報告会(ころぽっくるホール) 

8/14(月)10:00～HS グローバルお土産手作り(事務所) 

8/24(木)13:30～ホームスタートスキーム訪問(事務所) 

8/27(日)13:00～HS 東京子育て応援成果報告会(新宿エルタワー) 

8/28(月)10:00～〇子育てに関する情報交換会(健康センター) 

8/29(火)13:00～〇東京子育て応援成果報告会(立川グランドホテル) 

9/1(金)10:00～ 〇定例会(アイレック会議室) 

9/4(月) 9:15～  ◆ｻﾌﾞ/ｱﾄﾞ調整会議(事務所)13:00△つどい調整会議 

10:30～ △K-net 運営会議(事務所) 

9/8(金)10:00～ △K-net ひろば(ﾌｧﾐｻﾎﾟ説明・アイレック) 

9/9(土)9:00～ 〇ピッコロルーム職員会議(事務所) 

    13:00～ 〇ピッコロルーム保育士研修会(事務所) 

9/12(火)12:30～◆3～4 カ月健診(ファミサポ説明・健康センター)  

9/12(火)～13(水)〇赤ちゃんのチカラプロジェクト(第四中) 

9/13(水)10:00～△Ｋ-ｎｅｔ中里ひろば(中里地域市民センター) 

9/14(木)10:00～△K-net リフレッシュ講座/手作り小物 

9/20(水)9:30～10/31(火)HV ホームビジター養成講座(8 日間) 

 ＊あらためてお知らせしますが、手帳にメモしておいてください。 
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同心居 
新鮮こだわり中国料理 

お家へ行って 
調理するヒント

を学ぶ！ 


